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AT TT‏ لف سک ےک O SE‏ جار ناتعارفکراتے ہیں کن ے ایکون با تآ پ کےکام 






آ جا یا کی کے روحانی با جسماٹی وکو ورو یں موا ون ہو۔ااس لے برا کرم مطالعہ کے بح دا ےۓ کی دوسرے با کور ے کے ۔ 


۱ پیا ٰ2 
بک ر گی رکی سان بار لوں چیا بھنوں اورروح]٠ RT‏ 
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بالوں کا ٹوٹنا اور خشکی 
کیلئے پریشان نھ ہوں 


ن 
انینٹ کے اسا ہک لا جاب 
:چو کے کے 


ت 
مچھلی گا ٹیل 
لدل کے امراض' جوڑوں کے درد اور 
ھائی بلڈ پریھر میں آزمودہ) 


ٰ 
ٰ 


سب ل ا لن 





۱ یف ۰۸ ٹا LEN‏ 
کیک کا اکر 


لے 


افو اد 


® سس 
۱ چ 
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1 |0 
م طا ۶۶م 1428 ی چچ 


از مودو ,ا ورای لار کے اناق ری ے دوق 


077 -8- : 1 
- <“ کے امس ن سے ساسم > ہ عو مه 


تما زکی دا یی EA‏ ت نت ول 

ما اور e,‏ 

چرے ردا کاو بی جلر, ےکی یادیک ا یٰ: وز نی زاون 

با یرف ہ کیپ کہانیاں 

یہی و کیکھامُنااورسوجا 

جانوروں کےا تھ رانا سلو کر نے وال یڈ ہنیت کی داستا کرت 
OTE a‏ 

بی ب وجول ےا زمودہ ۶ م لوو یز 


مرا وکھوا ا علان 


ر 7 ۳ ہم کے میم 7 
مم ۽ ر | 5 ٥‏ 
بعر ل ے یوان د ے اور ہل ےا کر 
٠‏ ب72 
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یں جحےے ص 5 
اور دو ری > 
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® 2 تاج یر الت ویک بتر زوب رح تالشعلی) تا ۶ ء7۷7 
۱ جنا گی گر مان چچائی مالعا 5 ات ل رک 
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اکر پ رسال ہق ری“ کا اجرامکرانا ہا سے ہیں تو اک زر سالاد غ120 






ت تم الما ( بعلت( 
روپ ڈاک خر ہےآپ بی بذ بیش ۲ رڈر بام ر امنا کبقری 
0 | ور 2007ء بالل راکم 21428 
ار ٤‏ 9 لے ا نکمم مرک رووانبت وا 78/3 مرک جگ 5 رط جوک لون نر یری اسر بی 





یل روڈ لا مور کوارسا لک میں۔ بل اگ رآ پ رسا ےک ورک اجتراء جا تج 
ہس تو را بس ع2 4رہ رالات ارسالک م مضصول ہونے پفوری 
الا E‏ جا اگرین یہ رڈ کی سک راف ایک ط رت ہہ سے 
زی ای کاک واا ا ورور ےم بن کےا کے 
اسا لک ں - اتا پد اردو شا اورصاف صا فر یکر یں ۔ #۲ رسال 
بز رلو وی تک وانے ےگ ری فا ان کہ وول کے کی صورت یں ارارمکو 
قصال اتا ےآ سان صورت مر ےکآ پ عم مم یآ رڈ رکرو رم لے ی 
مطلو رر سالارا ل کرد ما۲ راوگ سا ضتعرفا ایک رسال موانایا سے 
ںو وہ10 رو ےے رسال ہک تمت اور 5 رو ہے ڈا ک خر ی15 رو ہے کے 
کٹ ایک رووا ے )ارال کرو کا پل ری سال ا 


رسال تہ لے را ۓ ڈا کی ےر ب 
ادن سےالتماس وا گر 


لو ور یسل بعد رسال روا کا e‏ سے اا 
خریدار یف رفوا کے اوی یکا عو شر یز ھا وال شرور 
دس یاایٹازرسالا دب کراس _ 

4 چوا بطل ب امور کے کے جوا ی لن ذا ا رو رک ے ورن محزرت _ 

پل یس احاب نے ا عمز یز وا ظارب پا لے والوں کیلع بق بی کا ا جرا کرای 
موا ےا کے م یں یہ باتکد کہ یہ رسالا كلو سک جاب نم وصول مور 
ےا نکوتشولیش وی ے اور وہ ادارہ سے رجو )کے ہیں۔ احپاب سے 
ارس نیا اک وااو ا از نر 
دی ہے کیو ارادم اک ادان ن لک اب ےک 


ا لس ا کا 
ابات وصول ہو می موصول مون ہی ںک رما لیس تایاوقت ر 


یں متا وید اک ہیں سار 

رسا لے یں کے وم سے گے سید براورا_ۓ متعلف وا اکا نہ ری نکر نیزا ہے 

مولع رو وا ر لہ سلسلہ چا ے اور پورس ت رر 
x SSS‏ ر اہراء اکر ری سے 26- - 28-27 ار کو ہو جاتا سے اس 

و رب می ود 7 کے بح رج ےم پرار نے + ںا نلو رسالا کے ما٥‏ جار ہہوگا- 

رطب چوک ونا بی امٹربیٹ جیل رو لا مور E REE‏ 
:042-7552384 : 0322-4688313 ما تاشم بق ریش ی 7 لا جیا 00 ےطلب 2 9 















ہس ای وت ناریا مت ردلا رمال TIT‏ ٹاک ا 
1 907 اک اورک دورکی ہیل کے ت م رمالا یک کاب مارک یئز" 






۳۴ ۱ 7 1 ۱ ۱ 2 ارام میں و 4 ص 

لرا پارو ں لولف ٹ لر مس اا ۓ پمادوی کے لے یمر کے صرت مارا ۔ 
٠ ۳‏ 1 4 ر سد یم ۳ 7 ر“ ١‏ بر ری 2 
وم | پا ںاوج ےل ول نے ے رھ رور ول ے اورا پ ا نادان نے ےر ب ہول نے 


وأ سے الال ایک ر زت ٹم چون ےکی لات کان ال یاک للا مال ہر۶ ل 


کر 2 7 ۰ ⁄ : مع 4 8 آاہے 
ا کی ہولڈرر ای مرکا یں ۸ رید سے کے کے ہنا میں ۔ 










ورل وغات: انا e‏ اک ا از رظ کی Lu‏ زی واک مات ے إلا 141 ایک ما 









NS‏ لاہااے۔ رن ارا تکار ۱ 7 نک اج ٹا ل ےرا ررارا 0 ل و ارا رکا a‏ نکی مات 


رواپ رہ ا سا یرد نائتاخلال؛ و( 44 اپا ) 








Website: ۸1/۰۱ ری‎ 0 +۰) ٣۷ 



































مە« ° حال ر 7 
ار رف 





ایر یت: 


ا ید سٹش: 


ار عق 


اثرتفق: 


ا سق: 


نطرتعمبرااڈند بن سحو و ری ابد حتہ روا کک ے ہ سک رسول الا 8 
ادف ای :کیا ہیں د تا و ںک وو سکون ے جو1 گے حرام موگااو ری 
ا گ ام موی ؟ ( سنو یں با ٹا ہوں )دوز ک٦‏ گام ے ہرایس 
بر جولوگوں ےر یب مو نے والا'نہا یت رم رار اور زم بیت مو( ر نی ) 
E E‏ وہ SEE‏ 

تیل تی اح کک حر ت عا بن ا دی ال دعن سے روایت ےک رسول اٹہ 
وی نے ارشادفرمایا: اتال نے مر ی طرف اس باتک وی فر ال ےک 
لک اس رت اشح اغتا رک و یہا ںک کک یوک ی زک ےا ورلو ی کی م 


a CE 
EEE EE RE 

حر تم رطق ابرم فر ے ہہ ںک شس نے رسول کوک وراز شا درا ے 
مو سے ا: جو اید تھاٹی ( کی رضا حاص٥‏ لکرنے )کے ےو ا کواغتا رجا ے 
اتا لی الکو بائ رر ہے ہیں مس سکا خی ہے ہوتا ےک وہ ا ہے خیال اوران نگاہ 
میس بچھونا موا ےمان لوکو ںکی اہ یس اوی ہوتا سے او گر رتا ال 
تیال ا سکوکرادتۓ ہیں نس کا dH be‏ 
جا جاےاگر چخودابنے خیال میس ڑا ہہوتا ےکن دورو لک نظرروں ٹیس وہ کے 
ور از یاددذمل رباج ھا 





حطر ت برای شی ازع سے رایت ےرک نے ارشاوفر مایا:دہ 
شی جت میں یں جا ےک یں کے ول بی ذرہ برابرنھ کب رہو۔ 
EK‏ جم ہی 
حضرت موا و ری الٹ رع ر فر مات ہی کہ شس نے رسول اپ کو بارشار 
فرماتے ہے تھا: چو اس پا کوپ دگرتا ہوک لوک اس ( فی )سے 
Nae E‏ (تزی) 





حف رت الس رشی الڈدعنہ ےدودایت ےک کا ہہ کے نز ر کو کی سول 
ازم پگ ے زیاد مو ب یں تھا۔ ایس کے اوَتقف ا زول الگ کو رر 
کھڑڑےکیں ہوتے کوک دہ جا ے ت ےک ہآ برک 
ہیں۔( رزی) 


ا یکو نر نرا ے 


EE EK 


: حت الودرداء سی ارعن ے روایت لمن 8 رسول الیک کو ۔ 


ارشظادفرماتے سنا: جھ سخ سکوبھی (ک یک طرف سے ) جسمانی تمکلیف بچ بر 
وہ ا کو موا یکر و ےلو ا تما ی اک وج ے ال درج بائ رر ا وڪ 
یں ا ا E‏ یا 





یش اٹ تیا ی ےرم تےء دہ زنس لتا ۔ 





کیا پو ہیر ں کنو اب تا چا تخ یں 


1 پجائۓ ہی ںا رج کے دور ایک سنت مہ لکرناسوشبیروں کے برابرٹو اب پانا سے 


سضر تکعب ری الشد عفر ہے ہی ںک جب یکرم مب کھانا ا 
انیو سے تاو ل فرماتے اورفارغ ہو ےت ایو ںکوچپاٹ لت سے 


GREE 
من روایات ٹل واررہوا ےا لآب عليه یہ لے ن کی گی بی رشباد تک ای ھر‎ 
ESS نیٹ جا کر تے ے‎ 

EE REE 


حر تلعب کن ما لک کی الف رع دفر مات ہیں رتخوراقذک ۶ 
رجا اکر ے تے۔(خصائل) 


یی انی ایا ں تین 





راس نی( اراي اکب کرک یکی عادات یب ن 
انگلیوں ےکا ےکی _( م 





حضرت واعر نع ری ی ازعو فر ے سک نٹ یک رہن تین اکیوں سے 
کھاتے اور فا رر ہے برا ن لھا ٹل اکر ے سے 9 صر ہار ) 


SEE HEEE 
سعیر :ص ور ےہا ردایت ےکآ پ یہ نے با انگییوں ےک یکھایا‎ 
الاری)‎ D- سے‎ 

SEE HEEE 


حط رت الو ہرس ہی الڈرخت ے معا روایت ےکا ا ل ے مانا غیطان اوررو 
انلیوں ےکھان مکی ر لر اورشن انیوں ےکی حمر ت ا جما رم الصاو ج والسلام 
کی سنت ے۔( ع الوس ای ) 


OEE E جو‎ 


یرای سلکعب ہن مر سی اٹ رع رک روا یت ےک انہوں کہ اک ہش نے د کیا 
آپ اپ الکو کے شہادت اورک انی 4-۳28 ان گے 
جیا ہو ےد کاک یم نی دا یکو کی راس کے بع رواک وی راو اوم نا( ع الوساتل ) 





ححضرت الس ری انہب یک میم کت فی فر بات من تاس ان 
نے ف رمیا رر وم ددرت 


مافتنامہ'مبقری” بدرھی۔ پروری-2007 ان اہم 6: : 





ہفترواردریں ےا تا ال 


کم طار وبق ری یر ونی چتال 





اورک رار را را2 


اتگل شات نے ا لوآ رم م سے دو ہار سال ہے بیدا 

کیا جب شبح راع می سرو رکون شیف نے مت 
ا ںکوسلا م کیا وال نے رم ےد 
تا جرت جرال نے ای سےکہا ہا جھے لزم 
کر کے ہیں ای بر اس نے دونو ں ہز ب چھیاا ہے کک 
PEF rei‏ کے El‏ ے وولوں 
ابروئوں کے پچ مس بوسردیاا نکی شاف مبارک پر پوسردیا 

اور گے گے اے م ھآ پکوخ وخ ری ہو اش بل شانہ نے 
رشان ا رات ای ا سے ا اض ت لی 
را آم لا سیا شرتو د رغال 
لور کے رار ارجا کے بڑے ہے جے اپا 
ےرولول صیٔروثو کا مال لو چھانذ سکیل لگا ان دونوں م 
ا کی وت کن وال کی راون ملغ 
حجات سے اور یل اس گواہ ہوں _ ای راک رکتزا خوش تمت 
سے روز و رک الا ال دن دو کے لگا ایک دو رای تھا کہ 
پیا زق وک من کے وق ت بھی روز ہیں چھوڑ تے 
تے۔اب می بات ہے ےک ھون ممولی نکلیخوں میں یا 
کے نف ںون جو نے ون اک راز ظز 
کر با تھا ۔کمراتی جار ہا تھا نو ایک صاح بکود یکھا کھاتے 
ج سواری یں میں ن کہا ہیا چھوٹا سا سف ر سے نے گے 
7 کا کین تین سیا کے لج و و کک 
امازت می نے کیا کن ار خر اورگھوڑے 
A EY‏ ار ا 
کھوڑ اھا وہ ایک سف ہوا تھا ما بکا ج یس دھوپ 
ری ئن کوت جو گی جن کن ر ل فلب 
کی بات ےکھوڑ یىی اگ رطلب ہوجاۓ فو پچ رتچ راو رک سے 
رک سوار یکر ک ےآ دی روزہ رکھ لت ےا الت 





ی ہو بیرف صو رٹیں ا ںکی ملف ار رار ہے 
سا ل میٹ کے جوازت و یر کل ی۲ تا ے۔اوراگرتھوڑی 
بی ای نکی کون یکین و اھ اک ا کااج بہت عطا 
نرا ے ہیں یکر نے فرمایا کہ درمضمان الپ کک کی 
ر تر ساون کے اود جت کے وروا ےک جات ہیں 
ا گی ا شی ار تنک رین و ے او راچب دہ 
ایک کی را تکمازنڑخڑے۔ | 






اللہ ل شاد اس کے رکد ے کے موس ایک ہرار 


جر ےا تقب ار داو ااال لا 





ات سو یلال عطا فر ماتے ہیں 
جت شی بالات سر سے ای 
اع جار تہ شا کے 
از سے گاج یی رت ے اور 
دوسرے رمضما نم کک ا کغفار ہ مو 
. جات ے۔اوررمضان کے برد 
E‏ 
جت مال سلےگا۔جس میں 
اواز ہے گل چون گنز راہن لت رار 
فرش سے شا میک اغفا ر ب گے ۔اوررات اوردن 
کو جح در کر ےکا رکد سے کے موس ا ے یک درخت لے 
گا ین کے سا ے میس اگ رسوسما لکتک چا ر ےو تم نہ 
ہو اک مال ےرمضا نک لکن ین آنک دومن گے اکسا 
یھ تھا کننے گے میں سر ورکو ین کے روز اطہ ر گیا او یش جا 
کے مرو کو کا ج ولام ر سا وم ان نر ہے و ا 
بڑھا۔انع کے جو ای(۸۰)سلسلے ہیں ۔ کے کے ایک 
ساحب دوسرے دن سے کے کے بین ےج اب 
دیک اکرو رکو نیف لا ے اورحط رات خر ترت 
الویکرصر لق" اورعرفاروقی'" بھی ساتجھد تھے وہ کے گے اس 
وبا کے ہما الا م ہنا سکنے کک ہک یں نے لامآ پ 
را رک کے اتر ای لئ بڑھا ی ر 
مار ےا ی رای ۱ تے ں اورا نکو جار اسا را رم یدموا 
سے اپ فسوی انراز شس کے ہیں اور؟ م ا نکی موی 
تحرف ...0 ہہ جا ئے یں کے er‏ 
مرا کے ےکم لال نو ٹنیس لیس ے رانو ت لیس 
کی کے کے ہم ا نکی موی ارف ےل موے 
ہیں ۔ھیرے ی سر وکوین سے ا نکی تع میں ب کے کے 
یں نسو اہی می سے٦‏ ا کی وا ےک مراف اورا نکی 
نیت ال نکی شا خوائی ہیا کرد با ہوں ال دقع جا ےآ 
مرو رکون کے روز) اطبرپہ جا کے جوسلام پڑ عتا ے دو رہ 
کے سا تبھ رھت ے اور ٹین نے ےی بڑ ھا کن کے 
دو د .ال دنتھالی میں یی عطا ا 
عق سکرر ہا تیک رمضان بی ںتھوڑ اس جل ری اکم گے ۔رمضمان 
یس ذرات ریب بنا اول رک سو ےک جل ری اواو رجل رک اکر 
کے تمو ڑا ارب سے )یکا وکو وقت ایا کا لور مضیان یل 
یپا سان ے سال ٹل اشن اوررنشمان انارک ن 
کو فی ونت الما مورا تک تھا کوں میس چٹ ر ے ہیک را سک ریم 
سے اک پاٹ ںکرل کر یک اٹہ ونی س یں ای یکوئی 
ب ہوکی۔ا کیل شر ے باد تی دس ہوکی ۔ 

چند ہے :یٹک رتا ئیوں میں اس سے ب یں کرس یتین 
جاۓ درواز ےکھلے مو ہیں ارا ہین ورواز ے کل 
ہو ےج ہیں اور کے کروم ا ہے ہیں مج نکا بان 


لو 
درل بدا ہت ۶ 





تافتانه غبقری "دز هیر ٹروریق-2007 


مار ہا ے پگ گی ہآ ے ۔ اس سے ب اروم ونی زہہہوگا۔ یو 
ایکا دل سیا وکیا ہے کول وہ از لب یکنت ہے جس کے 
ایل لا ا 
907 ےج .ال جم بکو ہیا تۓے 72 
قاع ی بی شا سان اور حت کے ورواڑ رے 
کل ہیں اورآ ری را ت کک بن ری ہو کے _اور جب وہ 
۷۷ئ2 رات میں راز مڑہھتنا ےنو الیل شا ای 
کے لح کد ے کے موس ارک بنرارسات وتال دن 
2ء ہیں جت مین ای گے لے باقوت صرغ کا گھر 
بنا کے ٢ں‏ اور ہر ہرار درواز ے مول ا 
یس سو نے کے دو پٹ بالات مر ے جڑے ہو ئے موں 
E‏ کو رمضا ن کا اول روو رگ او یت ان ٢‏ 
آ رک الد مل شاد ار رۓ ٢ں‏ اور 
ووسر ے رمضان ٠‏ کفکفار ٥‏ ہو جا ا ہے اور ردك ام 
جیا ان ول FOE‏ لگا ۔ رس میں ہرار 
Rp EGIR Eg‏ 
فر څح ت سے شا میک استغفا رک ے ر ہیں گے .رات اور 
ر کوج وکر وک ےک الکو رک دہ ےکر ارک درخت لے 
اس ےسا ے میں اگرسوسال چمنار ےا ا کاسا کی 
تم نہ ہوگا الد تھا ٹی نے ایک فرش اکا ےس کے جا 
جر ے میں ایک چچجرے سے دوسرے ےر ےکک جار ہرار 
سا لکا فاص ے۔ ابد اہی رار بکتنا ڑا ہہوگا۔ ای لئے 
تو کے ہیں اشرسب سے ڑا سے۔ککتنا با فرش ے ءاور 
ایک سے ایر عرف سکب کے ہیں بڑےکواور اک رکچ 
!یں سب سے ڑا۔ ا فر څح کے اتال نے حا چرے 
نا ہیں اود ہر چچرے سے دور ے رے مت کا فا صلہ 
مار رار سال کا سے ایک الا سے وہک دو را ے اور 
دوسرے چ ر سے سے ووک طرف د با ے۔ا ےرب 
امزتٹۂھ رگ ےرمضا ن کے روز ےرک والو ںول ر ے 
اوران تفر ما او رج سرے سے جن تک طرف د تا ے اور 
کہا ے جو تھے میں رال ہوں ان کسلئے بارت ے اور 
جو ے aaa‏ اتا سے جو 
س رال ہوں ا نکی چایے۔ ‏ (ہاریے) 


e 
برک لکو حرفا زمخرب''ع رکز روحانییت واک“ کم‎ 
صاح بکا ورس زکر نا مرا تہ اور وعا کی نشست ہو لی‎ 
ےا یس اہن را رن اور >یاغوں کل کت‎ 
فرمائہیں۔اپتی مشکلات٠ پر بیٹانیوں کے اور دی مرادوں‎ 
کی کی ل کیلع یکل کردعائؤں مر ھول کر کے ؤں-‎ 









۱ :3۷ھ ۷ساطص جال ضا ا الا ×ط صا لہ کل O‏ :جا لا ×۲ ا ا مہ یھ مہ وقہ وط لہ ہج a SE‏ سی ہہ بج 










ا نی ادگ رمتر ارما ج اک بہت 
ون رکز بس نے اب آ زمودہ وظفہ براے 


زارت ل ہے دہ ا ر کہ بعد ازاز 
شا وش ہک ید درش ریف ادرال کے بعد دمح 
رذ بالل ص ن لان ارجم وی 
الهم بق محمد آر ری و وه محمد 
َال ر مال کہ ا" ب وروش E‏ 
سے ٤‏ لئ ساس تار 





خپ| ر ررر ان اب 
”لیات جہاگیبری ' ہیں لع ہی سک ہم زصلو چ ی صلوو 
JL‏ ہہ بای جالی ہے .نر تصرف اس نردے 
کت م اوا کی ہیا ۓےصلو اص کیا ڑا سے 
ور سصحان الله والحمد لله والله اکبر کی 
با دردد پاک یڈ ھتاہ اے۔الی قر حرا غاز کر 
دک جال ےے۔ ا نماز کے بڑ ھن ےت سول الله 
ول شی پداہوٹی ےاور ہا ھن دال پاک زیارت سے 

مرف +دناے۔ ددددشفکوگی بھی بڑھا اک ے۔ 


اعم کے 00000 ئا 


دیدارسول چنا اون ن کے اڈ ؟ ا زمودہمشائرات 


زوا س٤عال‏ 


7 ر 7( 


۳7 0 اورت ۶ یس ےی 
لوف السو س کھت یک برع 8 


A TT O 
دورعتنماز اداکرے پ رات مل سور 1ف ایک مرچ ازر‎ 
سور ال ہو ال اھ رمو مہ بڑھ اوراز سے فاد موکر‎ 
من ت یما ڑے ایا محسن یا مجمل یا‎ 
منعم یا متفضل ارنی وجه لبیک محمد‎ 
صلی الله عليه وآلم وسلم تاثاءا شال‎ 
Eid رور رسول ایک کو خواب میں دکھ لگا‎ 
) العو زات ییات بان‎ 





ت ۹290(۹ یں کے ہیں 
کرت رشبد عط نے ما اکیحفرت الوسعید ضا اگوش 
لین ینگ اخ رلوکوں ےل چول کل بن تھا 8 
ار کے بعد رت الوسعید خا کولوگوں نے فلاف 
مول مرت امن رشن کس وش نے ارڈ 
جا دیھا۔ لوگ لکو الس تچب ہوا اور ان سے بب 
دائ کیا انہوں نے رای کے کار رین کی 


خواب یں زیارت موی اور رکا سیک نے یک کے پا ےہ 
رت ابن شی ک یچس مس جا کر کیرک دو کل 
بے زت ے رشرش بڑعتاے:السلھسم 
صل على سيدنارمرلانامحمدعدد 
ارراق الزیتون وجمیع الثمارہ. ( ا پار اژعلامہ 


الان نھراشن) 


4 :207ھ اشعار ا 





ید وو یہ کے فضا ی کے باز ےش علامہ عا ری 


نے اٹ کراب انکر رو ال سا ےک یہ 


ونی رر کرت می ڈدبے ہوے اشعار یں جورت سید 
پرالتارر جلا کپ ہوا زرفت کےتر ہمان ہیں ره 
آ پک ذبا نن سے اوت ارک ہراجا ب ای 
س نزن تھےاورذات ان ملول چزب تھے اورمتقام 
3 نیش نکر کے اور ا پ نے دمب یں کدی ال ب ےک 
زاك ررب لوا ہے۔ ال ےج وس ال تھیر ےکا ورر 
کر ےگا دی ال" رت می ڑا ہا ۓگ اور ىہ خائل 
فا مرب ورداولیاءالڈدے ا کاودکرنے ےجب ال 
شی مص نای کےرالی طول میں پداہوں کے ران 
رت تن اور ضور رو رکا مات کا ول دیدار ا کی 
برک سے لیب وک کوٹ ث باک اور تام اوا را مکی 
یارس ہو کیت دیړار مال ے شال و رہوں 
ا عطا مدکی ۔ ا ید ہکوروزانہ وظفہ کے طور راک 
رہپ لاد ی ودنا فی وکا کیل بہت مغیرے۔ 


تہارک دعا کی او کیام گن ہو ما بات کے اتر ول دع 







1 


2302۰۰ 
ُا الال والاکرام 
مر موا :01 رت مواز سی ال عر 
ےکک جاب ماک رم 030 
ذالجلال وال کرام کچ ہوے نانذارشاوف ریا 
تہارک دم کے اماد (جاززگ) 
برا بی فرفرت ار مات ہیں دو امم جس 
اہ نب دعا کہا قول ہو ج 
1 الال وال کرام (تخبراامدن ری ہنل) 
ام راگن غ بھی ا سکیا کرت ہو ےکا کر 
نام الد بی تک قا ھت مفات تل ےکر چلال“ 
ہیں تام سوا یا تک رف اشار ہے اور "ا کرام یں تام 
اضانا تن فاٹارردے۔ 
ط بک رون وم تر کاب کر راورائطا گی 
)۴۷۰/٣(‏ یس بھی ا کواسم ال لور تک گیاے۔ 












ام امک متلا ہےکہکوئی ایا لف جوا مرک کی رع وکہ پرمشکل ہر پر ینان اور ہراب کی 
رال اود پپاڑو لکی تاروں یس سے اوروا فک رنے والوں کے سے بات 


ان داردہ ےنس سے لوگ اپ مال اود جا ن رکفو جھییں۔ 









سے 


ae a‏ لے 
ت کے ہیا شارا سے سے ماک تی 
ان کا ت کے ساتھ دا کر ےگا اور اتال سے ج 
کے اتا میا کے۔ 

رال للا الله الل اکير لا لهال 
الله رحد لا شر کل او 


وله الحَمدُ وهو على کل شو 
0 
الله ( ال گی الزدئر:۰/ك۱۵) ) 
”ال کے اگوی مب ویل السب سے بڑا ے اللہ 
کے سواکولی موی وہ اکیلا سے ا کاکوئی ش بک 
یں اکا ے لے اشامت سے اورک کے لے ھ 
ےاوردہ ہر رتادرے اللہ اگوی مور 
N‏ کا راک ا 





1 






کے ونت یں اور اک وقت مب رل ہو جاۓ ر جنگوں , 
ین کے فا ات ادرالا کٹا ث اعم ا کے باد لاف س 


انامه عبقر ی" لا فور اردری-2007 ا 


ترت ما کے روات ےکا سے ووک 
نے نر مایا کے اتال نے اپنا ایک ایا م تلایا ےک جب 
ا ائھ اتال سے اث جاۓ ورول را ے۔ 
مسا نے کن کیا رسو انندوہ سے یکلا ری ۔آ پیک 
نےفرمایادہ تیرے کے مناسب کی نمی کڈرکی موی وضو 
کیا اوردورکحات بڑ ماران اناا سے دعا گا 
و رورم TET‏ 
الهم نی ادرک الل راذغرک 
وو am‏ ور راوه 
ال حملن واڈٹھموک الرجیم واسُالک 
کی و وف TOE CEO‏ 
باسمائک الحسنی كلهاما علمت 
۱ ای ا یخس کا کا و رو TT A‏ 
نها وما لم اعْلم ان لغفرلى ولرحمبى. 
( ہت ا لیا س کا لاہن ماج )( افر ) 


لہ ا ا ا a‏ ا ا u OOD‏ حا لہ ہف نک اہ لاہ ضط سر لہ جم A‏ و مہ ود مد O‏ ہو صوصہ ١ص4‏ سس سے ہے 


:0 7 070:0 0 :ا ا( :ا ال 2 اہ زا سواہ :ا اخ ظز اہ مہ ×حہ×ہ:حاہ وہک ادف مہہ و فہ م مہ ویمیہ ہہ ود وھ و ہہ 









u”‏ 7 یل واچ رور رم تہ الل لج ایک بہت 
لہ 7 لے ین ےآ ۵7 آزمودہ وطمہ پراۓ 
ات ل سے دہ ال طرئ ےک بعد از نماز 

ما وشو ورای ددش ریف ادرال کے دا مرج 
۴ بالل من الشيطان الرجيم اور٣/۳‏ م2 
مٌبِحَقمُحَمدٍ أرب وجه محمد 
۶ مال ال کے بحدرایل؟ ایک درد شرف رمو 
سد مس اس تار 





کر O.‏ اباب 
”لیات انی میس کک ہ سکم زصلو ‏ بھی صلو ج 
جم لت بے پاک جا ے۔ رن مرف اندر ے 
کرت می صلو اک با سے صلخ اص کین وا سے 
اہر سبحان الله والحمد لله والله اکبر کی 
جا درود پاک یڑ سناڈ تا ے۔ اک مقر وت داد را ڑج کر 
دی ہا ے۔ ا نماز کے بڑ ھن ےت رسول الہ 
ویش پیا ادر ھاراا؟ پناپپککیازیارت سے 

لو سو ناما بھی بڑھا اکنا ے۔ 


ا ام ی ات دا ارم لن شرن ے۱۱ 





دیداریسول اد رح جن کے وا ی ٢‏ آزہودومشابرات 


راروں سنا تک ب میات کےرازوں ین سے اضمول راز 


.7 ہر 7)() 


بات سنوی ہیں حر امام ال کب راڈ بن 
مہ ا سے گت کش اہک 
ال کال رسول خد لاپین کا وای ا ا ُ 
ووراعت را اراکرے رت می سور؟ ات ایک مرچ اور 
سور لل ہو اد اود سوم رہ ر ے اوراز سے فاد موکر 
من تہ دما ےا یا محسن یا مجمل یا 
سعھ پا متفضل ارنی وجه یکت محمد 
صلى الله عليه وآلم وسلم انتا ءاش تما 
رور رسول اتیک کو خاب می رک لےگا۔ ( کت 
العو زات ملاتا دن ) 


مضرت علا مہ خاو ی قول بر ' یں کے یں 
یرت شی دعطا نے فر ابا کرحت الوسعیر نیا اگرش 

لبیک ا رلوگوں س ےیل جول کل بن تھا 0 
عر سے کے بودحخرت الوسعید خا کولوگوں نے غلاف 
مو لحرت این رین کک کت ےآ نے 
جاتے دیھا۔ لوگ کو اس پر تچب ہوا اور ان سے سبب 
اف تکیا تو انہوں نے فر مایا کے کار مد ینہ مین کی 





واب ٹیل زیارت ہوک اور رکا پگ نے ہے کے دا ےکلہ 
رت اع نشی کک ی میس پا کرو کیک و ایج 


بجھپرکثزت سے یدرد شر ف عتا ے الیم 
صل على سيدناومولانامحمدعدد 
اوراق الزيتون رجمیع الثماره. (آ پار ازعلامہ 
الان ران ) 
4 ہل ڈوے ال اشعار ہں 

صر وو شا تی ےک علامہ ما ری 





: اق اب ری جوم ون اکٹ ںاسا ےک تصیہ 


وی مخرفت یس ڈو ےو سے اشعا ر ہیں ورت سید 
پرالقاو رجا ی گی پروازمھرفت کےتر جمان ہیں۔ 920 
۱ آ پک با نن سے اوت ارک اا ب ای 
میس ظز ے اورذا تن ےشن بب تا کے اورمقام 
ےت ل اورا ا پ نے وہب کہردی ہا بن ےکی 
زاك ررب لول ہے این ے وس ال تر ےک ورر 
ا رین یس را جا کا اور ہہ ای 
ائ ٹج رب ورداولیاءانڈدے ٦پ‏ ٰءء و 
وطن ای ودای طول مس دا ہں ران 
رټ اورتضسورسرو رکا اتاپ کا یل دیدار ال ںکی 
رات سے تعیب موک ۔ کوٹ ث باک اور تام اولیا گرا مکی 
زیاس ہی ںگی: لت یزار مال ہے شال و رحہوب 
مل عطا موی .ال تیر ہکوروزانہ وظشہ کے طور ات 
رت لاد رٹیدیای ڈول وب رکا کیل بہت مفیرے۔ 


تہاری دعا کی ی با وکیا ہا کے ہو مار لمات کے اتر ول ری 









يا دالجلال والا کر ا 
موز وزد مثرت مواز سی ار عر 
سے موک سک جناب بکرم :2 
ذالجلال رالو کرام کے ہوۓ سات وارشا رای 
تہارک دع ا کے اھا (جائ تزی) 
مشپورجالڑی مفس رحضرت افر نے ہیں وہ ام مس 
کات جب راک جاےتبول ہو ے۔ 
پا الجلال والاکرام aaa‏ 
ام رای بھی ا سکیا کر تے ہو للا ےکہ 
ینام الو بی تک تام رمات تل ےکرک ”جلا“ 
یں تام سلیا تل طرف اٹاردےائر ١‏ یز ام “یمام 
اضافا تک رف اشاردے۔ 
ط بک مروف ررر یناب ت کر داد انطا کی 
I(r)‏ ار رک ل E‏ 








ہرس اسم اض کا لای ےک کوکی ایا لفیا جس کی گی رع وکہ ہرمشکل پر شاف اور ہرا 
ا کو ود او لوان کک وت یک ٹا ت اوراولیاء کےکرشات امم اکم کے ارے میں ملا خظ بر میں 


اجان داد دہ ےجس سے لوگ اپیے مال اور جا نطو یں _ 














لے 


a‏ ےدیج ار ای انے 
1 حضرت ا سے ار شاف مائے ہوئۓ سن اک وس 
ان کات کے سات دیا کر ےگا اور اللہ تی سے جو 
کے کات عطاخ را٠ a.‏ 
لاإالة الا الا“ واللهُ اک“ ا اه إل 
اله حه لاسر بک ا امک 
وَلَهُ الْحَمْدُ لی ل شی قير 
لا إلة إلا الله ولا حرل وَلا فَوَة اب 
الله ( ال شی فی الردائد:*+/۱۵2) ) 
لوت الو رکیل انر سب سے بڑاے اللہ 
کے سوا کوئی موی وہ اکیلا سے ان اگوی ش ریک 
یل اک کے لے بادشاہت ے اور ای کے ےر 
ےاوردہ ہرز قاور ے ال کے سواکوئی ورای 
کول طاقت یس اراو قوت یں گال کے ای ٠“‏ 





, یں اور اک وقت می لکل ہو ہا ے ر جنگوں‎ SE: 
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ا یا لے روات کان سے مور تا 
نے مایا کے اللدتھالی نے اپنا ایک الا نام جلایا ےک جب 
ای ماقا تال ےا م ےول چ 
میس نے عرش کیایا سول انشدوہ یھ بھی سکھلا رں۔آ پر 
نے فرمایادہ تیرے کے متاس بکییں۔ پچ رم کی موی وضو 
FF |‏ دم سڈ گی: 
و اق و و و پا و 3 
ایی شرف الله وأدمُرْک 
ارخا ن وَادٹھوک لوجم مالک 
يف الحسنى کُلْهَا مَاعَلِمُت 
فر ای رن ٤۹ھ‏ کل و کو ری ا 2ھ 
منها وما لم اغلم ان تغفرلی وَلَرَحَمَِیٰ. 
( ہت ایا س کول ابن باج )( اقفر ۱۵) 


۰ ۲ 
ITED 






ê‏ ۸۱ء میں ھی 
pin‏ 
یں اود او ای اہن نے طرح یح 
کی کرکٹں اوران د ے ۔کپسول او رکولیا ںبھ یکھطانمیں 
لیکن ستعل فا ند ون ہوا مو نکو ٹوک رخیا لآ اک ہکیوں نہ 
اکس لعا ب اوگ٦‏ ز مالوں؟ 

میرے نمانہ باغ ٹن دادا چان نے ای کار س 
یلوار کے وون اوو ےکی کا ر کے جھے ۔وہجاڑول ہیل 
ا نک علو بن اک کیا نے ہیں ایی دن اہی کی ون 
پڑھوا اوراۓ ارارے ےآ وکیا اہوں نے بھی اصرار 
کیاکی ضردوزائ کو نون چان ھن ے این کے ے 
کک جوکورگڑ کاٹ او رج ری سے ا کا چھاکا اراو شی 
ج اورا گل ۔ اک ےکوچرے رخو ب یرن ری _ 
ول چزرو تم ف گل ان کا لیا جز ب ال راد 67 


می PET EFT‏ تمیق گند 


ۓآ نے سے مضہ دعوم یا۔ دوصر تاور و زگ بی 
تف ےن چب ھن اپ اش ی 
داداجان ر ےکر ے شآ کے ا /ہوں نے شورو و الہ 
ہم رتھوڑ ا گوداکھا کی لوں ٹیں ٹا لگئی۔ چو دن میس 
کو ںکیا کسی کم ہوکئی ہیں ادد چچرے پر فا رکم مو 
ر ۔کھیکوا ری ہے افادییت وک ٹل یک قو سے 
ب کھیکوا کا اک ار اانا شور کرو یا موتا بہت 
سے م رک پال خر پالاق او رشگر کے دودھ کے 
ا اگوارنی کنا یں ن و ں کی کرای 
ےا 1 میں ضاف یں ۔ 

قرف یں این کے ای کے 
بوک مر سے چرےکود وک رین یہی سک رلک میس 
مبھ کیلوں اورپھنیدو ں کاخ ی ۔ ہل رصا ف ہو اورری گھر 
آ ےب واا کال سے ( رای کرای ) 
مب ری معا لیا لی ند یکا ایک کیب ور او و 

برک کت ور اکر جا کے 
بی 5 1 کت و پا 3د : 
ای ہوا یرد Fr‏ 
کا نے کے قبل کی رو ر ےجیک سے روز کی 
مصیبت ج ٢ل‏ _ جیے نے وف گز رجا گی“ رورے زریادہ 
جلدہڑنے گے یہا ںک کک روز روز پڑنے یں میس 
و اور جو تج میں کر نے لیر ت اوردنی کے ک2 
جھے میں ١ں‏ ےخیات لق اس سے اھ پر زیادوشد ہوا 










میس کے دل می ایمان اور را ٹینیس رہ کے ۔ 


ہی ہہ سر ہ ہر 
تھا۔ یل ای کلف ے عا 2 ا و رو میں لو 
جب دردہوت ل کے ڈ ار کے سے شس 
اورافا ق وھا ا > E,‏ عاس ی اناگ 
اتاپ ی کی ےک یک پو ان 
یئ ہوم پیک کے راا ے چھاڑ بی کپھ یکر ای کر 
ےا یا توں نووا“ 
یری مجن ان ونوں ڈاکڑی کی علیم اص لک کی 
و کا ۔انہوں نے اک سے ایک لاان رور کے ز رعلا 
رکھامکرمے سو افاق ہوتا تیار یائ اک وں ےر ہے 
کر پچ کک میرے بم لکل رز ےک تمان ٹن کر 
OTE,‏ یی کا مرج کے کور 
ون ثاب ما ا نک بار ا اتان ہوا مگرکسی ط رح کک یکوئی 
ان ی نی بض نے نود مارغ ےک یف رکاش 
ظا رکاج ف زاون ےی دفو ر ےی ا کے 
نصاو ر ی کن نف بی ر۔ میں سب موا جو ںکوتا کاره 
ھپ ران کی اورا نیب نک وہک صلوا یں سنا کو دتا جھر 
کےعلا کر پھر ہیں اورک یں نو ہے ےکر 
ت ہے ےک انہوں نے مقرو رھ راو شش کر یکی اور کے 
یس جا تحیں۔ دنا بر ےق سے نھتی ٹاک میرے لے 
روزانہ ےآ ے تھھگمرمیرے لئ ووسب۔ ےار ہو گے 
ے۔ ہ جا با اہ یف پا سال پرا ہو یی اور ابر 
تک E‏ ای جو ںای ےن جا بن 
فض بکادرداورآ شی ر ےی ۔ ایک دن می ری مجن انی 
کاو تاب لع ے۲ یں او رکمزاگیں 
”یں تھمہاراعا کرو لگ اآرصر فت میرےساترتناون 
HE‏ ہک وی ووا نی موک نرورجنو ںگوکیا ں کیا فی می کی 
اور سوتیال ھوک جا می کی ۔ یری امیت ہو یھی میں 
زگ ےو یمام کی ہن ےی ےا 
ا لے ا کا سے سنا ے ا 
Frensê bê‏ _ برف 
طرلتوں ے انہوں نے ہیا شلا م اور ناک بن رکر 
کے ساس روک لی ےکوکہا س کل ے ایک منٹ اور چند 
کیٹا حپ ھاپ ی درتی۔ ہر میراد کے ا اور نے 
مال ووی اب اہول نے ۰ھ ےکی اک س ایی لہا 
ساس لن کر روک اوں چنا یاک دفعہ مل دومنٹ ےک 
اھ تین جب میں نے ساس چھو ڑا و 


. انہوں نے جا Es‏ اورک کی ہوا استعا ل ہیں 


ہو ی پل ا ں٤‏ رور ج لی کن مر ے سے ن 
موجودہونے کے پاوچوو بای اکر چنیمن تکام باک 
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بندرکھا چا ےلوہ وہ سجن کے مل ےکی وت مم حا ےگا 
اور اہر ےکک ری موا سااس لیے اور بندتا ری کگمروں 
ہی ںگھٹوں تھے ر نے ےکنا متصان جانا ہوگا بی رانہوں 
نے پا ڑا ہوا یا کا ما اھا ےکوکہا یش زان ے جنر 
اچ اوبراٹھا اور لرک سے رکھدیا۔ اب اہول نے بے 
اک شی کی وکح ای کا ال ون لاوز 
اسے رو کک ما اٹھا کول چنا یں نے ایی یکیا ان تار 
ٹیس نے ما ایک نٹ ےز یادہ او جج اٹھایا۔ چم رانہوں نے 
کے ز بی ہک سٹرھیاں تڑ نے اوراتر ن کہا جب می واب 
آئی و مرا وم اکا ہوا تھا تھوڑی دی ٹیل جب ساس 
درست ہواتو اننہوں ن کہ ا کک پچھرز بیع بر چ ھکر وائیں 
آ وی اور ای پار ا ع اور ار نے 02 
بے ساس ی اورچوڈں پا ں ما نآ سآ تر لوں اور 
آ ست ہآ ہت پھوڑوں ۔ میں کی رقآر سے اور اکر 
TEE‏ اس مار یی مرا ساس تابوش تھا۔ 
ایک کھٹ کی کر بانزبی اور ا کی بی ے بجھ ر 
۳۱۵۔ا یت ا وگ ین کا جو 
اک انتک کول سے ساب سو اک کیو 
فو ای ےفھنٹوں تہارےخون می کن ری ہوا کن رک ے 
اور مکا آخز راب موا ہے۔ را تر رک نیند وآ رام اور 
AAG Oh‏ 
وان ی جع مکودائییں ییا سے کل ہو ے ضلا تکوزندگی 
ت اورا نکودوسرے دن ےکا مکارت کے لئ کے 
تارکرںی ہے اگرتم م ڑم کک رون چوڑ رواور یع سور ے 
رو م1 دماکھننچل تر کیاکرداور لے لی انس 
ا ہت لواو رمو ڑوت رکون بی ں تہارک نیف دور 
نہو۔ اکر جا نیہوں نے ای سے می مر کے اکیری 
تھی اورم مک کرو ےا تاران خر بی نے 
ال ل کرک اراو کر ل اور ای را تکوم ےکا راز 
سو کی ۱ پ شی نک ری ےک دسر ےد ن جب ین 
اچ ہوا رس ےد ڈوو ین گن گی لان 
جات ا کہ یراس رباکا ہے۔ اس دن سے میں زیادہ سے زیادہ 
کا اا ےمان ج بام 
کرت ےکرتے تھوک جالی موں فو باہ رآ کر دس من آ ہتہ 
1 ہت لی سا ےکآ ہآ ہت مھ وڑکی ہوں۔ یری 
بحیت مال ہو انی ہے۔ پاچ بر کک ان لیف 
اھا کے بعرو نیا کر کے علاجوں سے ذا رہ ن ہوااور موانو 
کی اورجاز و ہوا کی ابمیت معلوم ہونے سے ۔ اب خدا کے 
ال یں زرو تان وگو 


قار نک ا ماطلا ‏ 

چند ناکر ر وجو ا تکی ناء رادار هک مو ا لسر 
تی کیا جار ہا تا رن ایر ت فراش ۔ 
0322-4688313 







جما وار و ںکَاخانٰ غلاب 


ہم 








چ رے بردانے او ری جلد 
کے ان ہرایا تکوگور سے ہیں : 


ٴ؛_ بی کی با ٹکیپ نال 








م وز نکی زاوی 


انات میں ام را کا علا رج او ر شور و لگا تو طلب امور کے لے لے سکیا موا جوا ی لفا ف راہ ارسا لک یں _ عع مو ے اضا ف گور یا 


ٹیپ شا تی ںکھو لے ہو سے خیا پیٹ جانا سے ۔ رادار یکا خیال رکھاجا ےکا ر وھا سال کے لئ لیر وخ یں اما ورش کا پل پخط کےا خی ترو رر کر ب او جوانوں 
کے خطو ما عقیاط سے شاع کے جا ے ںا سے تطومط کے کے جوا لاف لا زم ےکہوک ر اک خط و اشا عت کے ا لکل ہو ے ۔ نو :ری نز اکا س ج پر 





ان hse. ES‏ وی 
سے کا چان اتال سے چ دا کل رز 
پک فرت سے کے کے یں ج ہے 
پر ے کے ہیں اا ا 
گی کی ون جن کی ناو ۶ ا 

صاحب! یس بہت یشان ہوں شس ان 

مل پر ge‏ یر ۔ جچھائیاں بھی کل کی 
ہے با ےی انی طای کرری ہو ںا نال 
رر پگ خر ابر بتاے۔ پیٹ رای 
مکیل وو ماہ سے ہے لے ایک عالت یں تی ۔ اب اہ ایام 


پآ تے ےکن اب نار ل ہیں۔ ( یوز ) 
جوا پ: ا یکی کے کے ایک جواب میس لود اچوا کال 
ا لر 





2 مار ا ر 
ایک سال ہے ابی بالیس ے۔ اور دی دات کا لے 
دہ ایک سا لک ے کک جھ ماد کا سے۔ڈ اکٹ کو 
ah‏ نمیا ahe‏ 
مو ے رکرکئ ی د اور ا یوں 
سے بیو ہت فاد وف سے سار ےم کے اتان کے 
شن ہیں ہم اس وجہ سے بہت پر لان ہیں۔ ڈاک زک 
ہی کہا لک ددائی سارک ع رکعائی مڑکی ہیں مار ے کسلے 
بھی ماج بے ہیں کن شی اشا باکت رربت 
ںآ کول ایم وف تا“ نی کہ راا کیک ہو جاۓ 
آ پک ی ران مول د یکی چا ےگ اک وی اٹاک 
ی رفو لکنا ے۔ گرا ا 5 
جاۓ لو دوپارہ تروع سے بڑھہنا سے یا جہاں ے ھورا 
ہو کوک ھر سے چو سے چو نے ہے ہیں کیا ہوتا سے 
کنبا پڑہناشرد )کرو ں ت وکوا بچ رو نے لک جاجا ے 
FT‏ ہہک رسجں دوبارہ رعق ۲ل دو اي 
می رے شوہ رکا سے می ر ےجو پ رکا را عول میں مجر ہیں۔ 
کول کے بعد یکن بڑہاتے ہیں اک رون بد نکترور 
و ج r‏ یں E‏ 
ہے پل ر ا ہو جا جا ے کا وٹ بہت 


ژ اده موی ےنت کی بہ کر ے ہیں ساد ےگع کی 
زمہداری ان ہے ۔ا ن کیل ےک یکوکی وظفہ جا ےک فیک 
24 ا ا کے تل ا ون کک ناتی) 
جراب: آپ چوئگہ لا مور رح ہیں اس کے بی با مشا 
LE:‏ 





سوال ررر ل ر 
کے موز ی مر میس بتلا ہیں _ اط وک اور ہہو مو پیک 
طارع گرا ے ا سے شوک میم موی تو ی نمی 


بہت ری اور ٠‏ زمادہ ی مون ا روا گول ج 
کنٹرو لک ےک یک ومن ا بکک ہو دی سے اب نو سی رسا 
یھی ب کل ترک تی ں کرم تت رم باھار سال ہو گے ہیں اور 
ساتم ساتم سید سے اتد کی الان می د ج کی 
میں پا ریہ رر ا کرس 
ہو _ۋاک زی 0 09] یں رکٹ 
یں ے۔ سیر ھا تنو ی سے کے اور کک 
سات کار تا سے کر سیر اکرو کرس رھا ہوتا ےکن 
سے کی انا اتھ(شٹس سے پک نیا تیا )ٹاو پرا 
اج ھ ای طرں ع سے لک ہا ے زر کی ت ۷ت 
ےلکن آودبا نھد نکی جاپا کرای کے سمازے 
سا ای (طاہرماویر) 


چوا ب :کر خوک کی وجہ سے یتما دنر بیار یا ں شرو موی 
یں پ دراک ل شوگ رکا کی علا کر میں ۔ خو رکا ر را 
ین شا ہوا ے۔ نے شیا لوگ ںکو فا لاہ ہوا سے A‏ 
ترت انی فا تد ہوا ے۔ چوک ہوا لادان 
تی مات لی 6ے الات ڑلآ کر ےدک 
دن کل ہوٹی ۓ۔ 





سوال: مرک کر نس سال ے۔ مین ہے ہیں ف 5.7 اور 
وزن 103 لے جات چوڑی ے اون ى ادل 
بے صد ے وای کی ف اول یں پا ان نظا ‏ نفک ےکر 
ÃıDischarge‏ , و سر رتا سے ۔ ایراک وج ے 
1 ں کےگرد عل ہیں ا کوان کرک فابت 
ا وراش اقتا کر کے چو ے پر 
ا کے انات اشا ے نے ہیں۔ Jiwalk‏ 





ماحول اور حالات کن یں ہہولی خصو صا نقاب کر 
Us Btisk walking‏ اب وا رل چان اکم 
ازم اک ناتو ننا کس مک نہیں وز نک Nir‏ 
کار کروی سے ہوتا سے ال ےک ج کی بوٹیوں کے ذر ہے 
۹مہ زور سو ہر ہپس 
ال ےا یک کو پر ل کات یں پٹ کے تیا رائ ڑکا 
کوئی سس ے امراش -- برای ) 
واب نا تک کزان کل وت جن 021,1 
واک ی بنایں فو پر و مور 
ا ہے ٹ ی ںک رآ وھا بچ دشا شہد کے نم مگرم 
کیل ہوئے ا کے راه اس0 اہ استعا لک رں۔ 
موٹاپ کی اعقیاطیس 4 لج“ چاو ہنی پچھنائی اور جٹ 
کی اشیاء ہیں۔ 





ہر درد رال زم 


سوال: بر گھربادہ تیر سال سے ۔ مر ےسرمیں مروت 
دردر ہا اے۔“ گی بہت زیادہ وما ے اورک نزلہ و زکام 
ہز وت لگا رپا ے ھن کے کے آ کے اندھیرا ھا اا 
تی 9 012 واف رر نین 
ورو ہو ےر بے رے ہیل میں کے اور 
بورے ریگ ا وی سے یں پٹ وات 
مز ا ہے کی ما ا وچ میں وازی 
ہیا( یک بٹی) 
جواب :ل زکام اور چرس رلو ں کا سیت را لزا 
زی گور ےا پسس تا نورازم خین ما 
انتتعا لگرمیی ی خخطی بای جڑوں ےل ہریز 
کرس اطرطفل اس نر یش عیرہ ارم کم طارتی وال 
جار مالیئرں ون عفے IL‏ ےک اوہ 
رک کے مطاان استما لر آنا 






سوال: مم صاحب س ا پلواۓ پارے 
ملاسا اہ کا وای کے ھر ےکا ےل ات 
کک می لآ پ نے ایا اک کے ش بکورک یکا ل سے اور 
ا لکیلئ کے روزانہجاز وبکر ےک تی یکر اس مرسورۃ وای 
مات باد ےکر اک رکھالی ہے اور چند ال سگم 
ان انت ویک کیا کن شیوشت 


کا ٹا وتا ےا لے انز وی نا مکل ے دوس ر ےکی 
ہے ا مر ل ے اور روز اتکی لاک من بھی ہے 
کرک ہم پا ریس بی : ہیں متو گھرانے ےن رھتی 
یں بے اف کے ای مشک کو دوس اعلا ج ا 
مل بہت ماول ہوچگی ہوں اورمی را رون بر ن قراب ہوتا 
جاراے۔ اب لو می ےسا ساو ج یٹ ہوا ہو یس بات او 
ا سے 0 ہوئی ہوں مان دک و ہزیں اوری ری موی 
رل اب و لوگوں نے کے کنا شرو کر دیا س ےککہاں 
وک ری ہوکئی دفعرسائے والی چ شلا سی اگوی ٹر کیک 
بھی نظ ری ںآ کی میس بت پر نان موں را تکوس ب کل 
یں مات کش اہی کے کا جب 
سے می را کلاس جراقصئ رص نے ات صتا 
سے اب او دلن بدن مز بخراب موتا ار ہا ے ایو تک میں 
ق ا ںکا علخ ہیں الہ اہک کے پل طف اسر 
نی ک رشت گے کا کور پک ل اف 
ل شر ری ۔ بہت بیان مون دن بد نظ رس 
کی ہورتی ے۔اگ رکلوگی ار اتی قزر نے 
ور ےکن ازس لن ار ر 
را مراف ایا ن جو یز کے کس ایک رف 
پازا سے ےآ کول اورلقم یا ہغنردوس دن استعا لکرسکوں ے 
بھی با ہے کہ بھی زکیاکرنا سے اورم یرک اع ہکن 
ہیں۔ (نشہ نشل آ ار )جاب :ےرہ ناک ر1نکھوں 
مس ند وڈ الس وشاورچھکک دی رونوں ووروتو ر کی کھۓ 
















مل لوا E ETT NT‏ ہہ وڑھ گرا۲ 0 
ا جاک وہ اجار بموں آل ر ب م کی موی مکی بر بہت اجا 2 
مان فلار آوچ ءا و ي 


ری یمرک cr FCT‏ ر 7 7 سرچ 7 
لیت دال مور ٹم کیپ ؛ ھی شور ہہ والی ء رشن زخو ن کا را شی والاء٠‏ نا٤‏ اجار 
ڈلے جاۓ ‏ یاد ری دہ وہ اجا وہ تیزات لوگ ی ہجورہ نو بای فک _ 


کا کا دہ گا تر ہت وشار I TT a‏ ا فير : 
بک چ او کج انارشی ری lil‏ جیں یرہ گا و ز انعر نگاو زاك ات تووگ ری الک یک ھی ا لت ریو ری 
سر ملا علو و سو گیء رور ے سوال (کناران گوفو ائظ E‏ ؤانت 
کرو گی ہرم ہکھوباءگنڑریاں سس ھی 


وا یکھمل ٹیش سرمہذیادہ با ری کک یں ( اور ایک ایک س لا ی 
آکھموں میں ڈالیں۔) 





) 


7 7 ے٣‏ کے بمو کی کک کیان کیا کو 
رل یں کر ال شور لاق ای لیے 
بمو کیاکی ےم نکھانے کے ساس ےآ نے برالیاء پہوتاسے 
یہنوی ہیں ۔ ہوک لگا نے دا یکویاں شرب تھی 
کرد چھے ون طور برق فر قآ تا ے ج ب کک دوالی استمال 
رول ا ری بون کرو ےی کو ر کن 8 
کالم دما و ال اميد کے سات ہک شی کی عل کا ے 
۱ پکواپنا ست کے ری ہوں _ 

س2ز کی دا رف بی ان 
طرف جرا ب ل در ر شر پر ہو تا سے اراخب غل 
پیٹ ر ہوں لو تز می رکتں ہوں کن کے ن کیان کھائؤو ںکی 
درورو ہو عا ی سے۔ نیف کی کے زور یشمویں بون 
ے۔اود اکر ا نشین جب بین غ ن 
ر اد میں درد کے اتآ کک یڑ ابھی در روس 
کرت ے۔ ےکوی ایک دوا بو کر یں ج وکوک لگا ے تا 
زی وی بی کی جورخ rin‏ 
زیاد1موٹا بایان اتا یادن اذ اک مت ای موی 
ہہ نظ 7 و ںکی کے اونب بھی رئ ے۔ 
دوسرا لہ میرے بھائی کا ے سال لے ڈاکٹر نے اسے 


مرول نے 0 
























سپ 0 
ن پان کی رر FE‏ ور درس رت 
ج اہنت ت ق ا و و 


tare 7۳ علو .. چٹ مخراور بے‎ ey aT 

کال رتا بآ م۰ اد رک7 بادام علو وپادا م »پوه ادرک ې روالا ءامو و مولف» 
اور aga‏ لاو جرگ 7 gE‏ 
تتش او کت رومن رنت مرل نے رت 


1 2 می ران الا ٹمنٹرادودتہ لٹا مگ اء بھی مکی کیل کا 7 ا 
ا ر کک 


قان بتایا تھا۔س ات ی اس کے رل میں وتم ڈال دی اکم 
کل ھار ےی دن ہن ۔ ا ونی سے ال 
اویل وکیا ہے۔ اک کو بہت مھا کہ ایہا وی علا 
پھ یکروایا۔اب وہ ہر ےکزور ےلقر با بے سے ال کا نر 
زارد ےا ب اک کلب جانا شرو کروی سے غاب 
ا ےک کی کو کےا ا 
O‏ رسس NETE ET‏ 
کے (بشری سف ) 

واب زج نآپ جوا موی جوا ری شای ددنوں بی سے 
ایک ایک پچجیردن میس 3ہار ای کے مرا استعا لکرں۔ 
یک اہ بحاش ربت دا3 بے دن یس ارامتمال 
کن 2 پکا بھاگی انشاءالڈمتتدرست ہو جائگا۔ 












گی در 
شا موی ے 


للراء علاء وکا جا ج خوا ہیں صنحت کار اور 
رر یلوکو ںکی زن کی اورحافن ٹیش انقلا ب یکر 
درہۓ وال نلّاب۔ 
و تجبت:120ردے لاد ڈاک ئ 

















×٠ 
د‎ 


کاڈ 


` 07د 5 و گہنا انیج‎ ٠ 
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ھی روا شقا مت کے ب 
جس تھے بی سے بو ی۲ز مائش اورکلیف کے موقع ری 
تلان اف ی ی اک داق راک کے تن 
شا کے ان کل کے کی اتی ے شای ابل 
و کے گے ایک جانور نے ائیں کیک دیا۔ حر ای وقت 
مال من ہو کے ۔ 

ت درو کے پا ۶ں شی ای کک کاز ہر یلا 
بج گیا۔ اطباء نے پائول کا لے جانے کا مشورہ دیا ورنہ 
انی ظا رک اک رتا نم می کیل جات ےگا ۔ رو اس 
وت ضیف ہو گے تھے مین انہوں نے جوانوں سے بڈ کر 
بت واحتقلال ےکا م لا اوا کے کل یں 
کہا 'تھوڈی ی شراب بی ے۲ تی ف کا احا سم 
ہو فر مایا:”'پنس مرش میس ہچ ھک وحم تکی امیر ہو اس یں 
بھی حرام څے سے درد دلو ںگاے طبیب ن کہا ے 
مو یکرو ۓ والی دوابی استعا لکر بے _' ماما ہیا 
بھی ہیں پئ کرت اکر مس کا ایک مض ڑکا ٹا با ےار 
ا لک ینک فسوی روں ٠‏ 

ارس کے وقت چندآ دی سنا لے کے ےآ ے۔_ 
کرو کے لو ھا : ہار اکیا کا م ے؟“ 

'زیادہلکلیف کے ون کم رکا دا پام ے موف 
ہا تا ےا ےآ پکؤس جا ےلآ ے ہیں ' 
راا ا کے امز ےہار روک ضرورت نہ 


رھ کے 
ہابت اتال کےا ہے با کو ںکن ادبا 
او رتایت انقلا ل Fa‏ إو لیکو ادیا اول 
پوں سے ال کک اکا خرن بنرک رت کل نووا نا گیا 
زان رتچ یل کی ۲ لیف ک شرت سے ہو 
ہو ےک لی ہو٦‏ گیا ادد چرےکا ہیی لو ھک کے 
ہو سے پا و لکومتگایا اودد یگھا۔ ال کوالٹا پا اورخطا ب فر مایا: 
اناا ن نے جھ سے مبرا لوجم انھوایا وہ 
خوب جانا ےکی لک تام رات کا مزن س ہو“ 
ان ۶ار مث اورمعدرا کب کے پاوجودز با ن شوہ وشکاہت 
ےآ اودو نہ مول اوز ہبیش ضرا کا کر ھی اذا کی ری چنا 
رما یکرت تھے 
نداي تر اشک ےکر ے جار ہاتھ کل بی سے 
قرنے ایک پیکولیا اون ہا ر کے اور ھاراڑکوں یں 
سے ایک پیکولیااورشین بان کے اکر نے پال ے 








و بہت ونوں عافیت ںی رکھ کے 


۱ و شی دولت وتا اور جت ز روز م ومک‎ a 


اک اہو تے دا ےبھی واک سا 
اف خر اش مچادے تیا میں روہ ان ان 
پر الاو رمضحب جن زی راو رکب رامک وچارو لآ دی حر 
ترم یش ےک ےکوی لک جم لوک دا ےا 
گھ بیس ابی اب یآ رز و یں اپنے خا ٦‏ کے کی ۔ 
نب ےا سے پر رو کے ال یا ےک 
یرک آ رزو ہے ےک س 7 م کا بادشاہ ہو ال اور 
ےکن خلافت لے“ 
ان کے بحرا ن کے دور ے بھا گی مصحب ن ےکہا: 
میا یہ اتر ی و یناور سنیٹ 
بین اورعا کش بت طاو شی رے عقدد می سآ جا U‏ 
ان کے بح یپرا میک نےکہا: 
می رآ رزوی ےک ہیی لکل رو ے ز می نکابا شاو ہو 
ال ااا اشن جن" 
ع ا میں وکا 
”کے تہاری ان خواہشات میں سے ہے ہیں 
ماي یع و یس زیر او رم اور ] 2ت مان 
کا مال ماتاہوں۔' 
راز نے ال ماروں ی دعا تبول ی ی 
ا اورا کو واو مو کے 
Ee SEE‏ 
ام گی تا کرد وساطن کا وار ت بنا اورک رو٤‏ 
کوخاصان خداکام ملا۔ 
الولا ری ب اف او اخ شل وال کر 
اھر نے مضا لا تک تہ می کے کی بی ارت عطا قرا 
ای اس خداداصلاحیت کے پاوجدالوظا ہد قتضاے 
ا ۳ ان کے شاگزدائو بے ین :اباد 
یں عراقی ویک اکا مور لظا 
کیا۔ ابو فلا شا مکی طرف بھاگک کے ۔ بک مرت بعد 
رالا نآ٤‏ رگن ےڈ الع ےرا امب 
تہو کر لت اورلوگوں فو ل شا رخ و الا ب 
کواجرعطافر ما جا جوا ب دیا: 
ایب اا: ای لان جال ےک ن اکرو وحن رشن 
تس جائےۓ تو وو ہکات کنا ہے۔ 


ماشنامه عبقری" لا هور ٹروری-2007 : 
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دی ج ی بو یوں کے 





اد رہ وا 

دا بآ ف بمو ال آ صف جاہ کے شانی مارح کا 
ہو کررہ فارمولہ من سکی اسل حفیقت بلھ یں ا 
جب شای رست ر حوان رن ری ککماثوں ےکا ہوا واور ر 
کھانا کلف اورشابی ذا کے اورمھک ےل رز ہو ہے 
وت یل پا تج ھکہال رک کنا ے۔ 

نو الیم راج جال مڈ مش ۃ ریک ہیں او ٹیلوں چان ؤو لے 
ی نامکن ہوکھان ےکم مکردرےایلے ےے عالات ہیل معدے پ 
وی مکرنے اورف اکواطیف ,کرو بدا بنانے کے ے 
شائی سا کن نے ایت جب اف یب اتون ای واک 
خوش ذائق وی اور رای _ 

ایس باک تھوڑ ئ مترار* نم میں فورأ ار دکہداۓ اور 
وکل معدہ بی لس متا کہ ڑا ہوا ول فور جا بکی 
TOIT‏ بات یس ےک 
دوں سے پاش خا کو ای جا را ہے جس ن بھی 
اتتعا ل کیااک کے لی موان _ 

الو ایی مرا ی استعا ل کر کے ہیں او رکٹ مزاح 
ARNT EVI EL‏ 
ریا ےتوہ شای چورن کل موان تب ے۔ 

ہر بات شل جچہال مئ رڈ کرای کے اا 
!یں وہا کوی سر ول اورک الیڑ نون رکا مڑھناءز پان ر 
ہہ مم جانا ڈو اود یدک وزد کم اور پو ں کی ۶ 
اوردروٹو امے س شای چو رن نہا یت مفیر ےر 

پک ای امرض محر کیل مفید ومو بد کی اکھارہ 
ۓ کے کار سن اور محر ے راوچ یل کات دور 
کرجا ہے وک بڑھاجا سے نظام مکی اصلا کرجا ہے 
ےی کان مد می نک نپ نی کاخ مار 
سے ۔کوکی اتی فی ہیں _ 
اورف : وای ان لوگوں کے لے ناک طور رر چ 
نک کا م بیٹھنا سے اورجسمالی رک کم ہو ے موٹا ا 
اور پیٹ با تر پا سے یا ا کا خطرہ سے ورال اورمردوں 
کے لے جلساں مفید ےکی کک اس کے استمال ےرل 
کے امراش ای بو مواورا مھ نکوھی فا دہ بوتا سے دسا 
ہی ہرکھانے کے بعد اف کے اروب 

تمت ڈیا پٹ :200 ردےعلادڈ ا کر 
1 بھی نو نکر دال پ اود 

ٹون 4688313 -042-7552384-0322 
ادقاتفد ن10 بے تاشام 5 ےکک (اتربروزالزار) 
لوٹ : ہش احراب بہت جلد یکر ے ہیں ستو ر ناف 
)الصا ن ما یکونظرا ندازگی سک ادیآ نے ارال جلد 
کیاجاجاے۔ 































یر لکام ری اورپ یاون سے ات کے لے رت یزغا تاش 


8200130 (ایِ ا ظا بکتاب) 
ملف یھ طار مود چخا عق ری مز لی 

تج جات :ٹھوک رم ںکھااۓ ہے لوکوں کے لئ خ خی ری۔ 

مشاہرات: سنہ سی ےہ جات مالو م ریضوں کے لے 
پام رادت قاری کرام اب ب ۶ بات ومشا ہزات 
آپ کے پاتھوں میں ےہ انی ق شان 
کی ے رص دراز ے اتررون و یرون ما لک ملف 
اتل اخبارات درسائل می شال ہوتے ر سے اور لاھوں 
فا نگ نک او ای ات کی ن 
گی ےک یتر متا ینتک ایی معلومات یا نہ جات کنیا سے 





م ا رکا و 


موں_ 
ا کاب می سکیاے چن ر ججھکیاں ملا حظفرمائیں- 
حضو رک رما کا جرت انی مشابرہ ہل مشا رات وت 

10 فک جک ات بے پا ال بل 
( ترت ایز فو ان کا حائل  )‏ سی میک کا خطرناک 
استمال ٣‏ تولصورت چہے نے کے اع اکر و 4 ارا 
بن دای دوس مآ ھوں کےگرد حلقہ ل حن نسواں پر 
اث ٭ ے خوالی چک تیر س ج وای چ رال کے 
اما چ موا ا ہل اواس رہ سفیر ےکا درخت: ز نت 
ا کی اورک ت مش بھی ہل وای خزلہ اور زکا م ر 
مل راورسفیر ہلا خو بووا رمل ۲ حول یآ اورک شاعلا 
ھی شور ے :کال رکااستعال ہک ات کا یس خہ: خر ہدرک کا 
ہہ ن تفز ے سکیم KU U‏ 
یراز توہ: :شاب ہن کےسربست را زا نکشاف پا ھی 
(ضرور زا س): کاک کک رایت وف Xe‏ 
ا1لط کا ازال ہو تش چ رل کے امراض چو جر 
کی گر یہ بیقان ۳٭ شا بکی کا خونی ”یں و 
24 ارک ےک ا یآ اب شھا: A:‏ ز وره 
یی فو نک رلسو رولت ما ا با عث م: ی ون اور ھون 
اا ہل پلک بقل کا جر ول کے اراس کا مھت رین 
تر بات :گا جر اورول بل گا جاور ے خوا پیج گا جاور ال ر کی ج7 
داٹ یکٹروری پل وروول چ کرودائے ۲7٢‏ 1 رے رکا روج 


موہ ت2 ۶ر نہ اصفبا ی نای امراش اور : 


مر سے ر بات: ی دو رکا ڈ بیشن قائل علا ہے پل ا نر 
کےکگرشحات : :انی اور داگ یٹ چ کان Glee‏ 7 
ایر اور ب ۶ گا ا ج7 و کیاکی ج و شور : :الوک 
مرییفو ں کیل مرو جاں فزا ءا چم ےکا راد مرا 
اغات بل ظا تات ضیوامات :بی جرت انکیٹ اتد 
یا حال+' گر سائش کا isd‏ 


اوئی: عائظ, اور کن کسلئ صرلوں سے آ زم وہہ واگ 
ا کک چ ج رک یگ ری چ7 الر تیج ے خوالی کو ںکی 
جن طول الق ری کے موی ر اراز :اراز ےل ر 
چ کشا تین ب لوکوں یس ورا زی عر کے نانا ت ج7 طون 
عر کیلع زندگی کے اصول: کا کلب ادویات ٦ل‏ کہ 
تم بل م ےگمدےاورفو مکی کری ہل خط ر اک امرض 
تر رف سب ہج کول ا ھکید رج ڈرائور حرا ت کی 
اط وزائدہ بوں گے اطا جام اور 
وم +گریوں یس نماض صان ٭ eer‏ 
بلي اور ورم ٢۲‏ پل دی اور قان بل ہل ړک اوردمہ ٦‏ ٭ہلدی اور 
کما کی ہل ہل دی اور یں جل ہل ری او رخو کا گا ڑ ہا بین ہ7 
ہلک اور اراش نواں چ پل ری اور سوزاک چ پلک اور 
ماراح کالیپ گرد ےکی لا علاع برک اور مرا کا ماب 
ن کیا ہچوں کے اعرا کا سج ب کا ٹاش ے؟ نا مخت 
کے اشرات دماح رہم ناشن ے ات را ت نگاہ ر نا شر کک 
کے اخ ات ت اغلا قات پ٥‏ موم سرمااوردماٹی ٹا کک :نبان 
اور شف دا کے می وج موں ہل اک ان 2 
کامیاب ٹواڑکا: جیا انس کا کامیاب علا 7٦‏ ایی 
راش پا بویٹ پا اور پیٹ فی کک ےا 
یا پھر ے تبات مول: وروق وا 
ر محرو 2 ریت رض جا کو سے خا ر 
ےم دہ جاں فڑاء: ررر وا۴ یج دررش یتہج وا 
شر ت ناچو و“ کل مارات و ربات: :اراگ 
تلب بل چ ر ےکی ےردق رمع رہ ما دک کی جو 
خو نکاس رطان ۳ را او ںکی جن جا جس کر ری چ حون 
کا اخراع ۲ کا نا بل پیٹ لز ےکی کا کامیاب 
نز بور کرات آ7 امروو: مورب واک زکام ہج 
الو اسہال جا ور ی م ب وای فی :ہآ موں 
نکی ا شا بک کف ام چک کی چ ارو 
کے چو ںک کرش سازیاں ج سو ڑھو ںکا علا رج ا مولی: 
دای ارا لقو وٹ مول کا اعا رتال ی م ورم 
بر رقان ہآ شر نت ان یک ور کی رک ا 
نین یری بل شا ب کا بند ہونا ج7 يد OE‏ 
مکزا و جیپ چک بل لونک کےکرہشمات ہل لونک اور 
اعصاب بل لونک اور اما ص فلب بث لیک او ری رچ لوگ 
اور ے جا لویک اور جا لونک اور علا رع رست بج لونک 
اور را لکا ہنا چ لوت اورم فک بد بوچ لونک اور لر زک مک 
لویل اور بد نکی درد جل لونک او نمو اچ لوک اور سل 
ول7 لوک او رگورنول شر امرش چ لوک اور دہ 
لونک اور وات کا درو لوی اور ورو ص٦‏ لویل اور 
کو ی جن لونک اور ا سور زم لاعلا رستوں کا کا مہاب 


O 


علا صربست را زک اگشا ف ۳ڑ ند یکوڑ کا آ ۱ تریاطارع۔ 
ترت ارون کال: e:‏ بل کیش رکا اکسییرکی علا کیا 
آ پک ت کے اصولوں کے خلاف جوع استعا لک ے ہیں؟ 
6 تچ واسے گر بات و مشابرا سن من کو کے اک 
اڑا ت ۲ اعصال تاب شابان ہندکا تاب بل شش مکی 
کو مگوں بار لو ںکاعلان میگ رى میں ہد ہاور 
بک یاف تام امراش کا علاع لم کیلب حیات آ7 
رع کے چٹ شاب ا پر رس“ س رانوں کے بات 
پہاڑیی اور ویک ہر ہے درمیان جوف رق بل 6 
جات ے ہ7 ٹین چڑوں کی بیان تصرف اعمار ہے ہد 
0“ ا موم با 
رل کےام را پل ھراو با اس کے م ری لہ ش داد ری 
مم ریہ ہر اور ہتا ن77 شر اور السرم پر اور خرن کی 
رای شہد اور افصا یمکندری ل7 رون با مکا رت ایز 
کرش کھانے کے بعد ا0 او رمحت مہ کھانے کے بحر 
گنڈڑییاں ہے پر ایی راک رو ت اور ضرمت 
ال ناص انراز یش ساس ے ٭ ہے بنا قوت اسل 
REL E aE FU KÊ‏ 
ار می کے مر بل مشارات پل لا علاں یی بل لا جواب 
و چ ایاننزیٹس ے لاکھوں ٹین ماب ہوے ہن اف 
یل ن ےچ تاو جا ف کا یل اور وس مجن 
کی کارستانی حم کے پا سو ںکی اش کے مرو 
مو ںکوزٹرہ کے ا چڑ ےکا اھ ور 0 


نمی بات جور ےنا کر لی ےکا ا ل ودک 


نی او ریف رت ¥ کیا کچ کی ار پیا ں صح کیلع مر ہیں؟ 
ا ریا :^ تمت :0 ردمےعلاووڈا کر 
ملف دا جاتر 

کاب سکیا ے؟ مخورہ سے وقت لی سے اکر 
میں وآ پ ےس ےنا نک ئ رکر ہے اور 
دوس رو ںیک کھاا ای ا 

انان نان ے خا ہیں اورنسیان ےن ہیں بھول 
جانا چ ورال دنا ک لزاوں اور کشر ت می ارتا یکواور 
اٹ تھاٹی کے اکا با کو بجو ل کر ایی ایی زئ ر یگمز ارنا ےجس 
زندگی مس ایمان لتق کی < طہارت اوران تھا تاق اکل 
توما سے او رکچ ریا ا یفن س کی یوی ی رف با ل بور 
زنر یکو ایک ایی را سے کی طر ف امز نر ہے٢‏ جو بظاہر 
رون در اور شش ہوا ےک انام ہے اخنبارے 
رایت پر ن او روفاک ہوتا سک 

آ1 خخرکب---۔؟ یا نو اس دنیا ےد لکول رجا تا ے با بغرا 





وتآ ےکس یں انان اش تاک طرف لوٹ جادے۔ 
اس تا بکی بی یت کا تصود بی ےک بندہ اتال کی 
رف لو فآ ہے اود ر بکواپنا شی ما کک مان نے اور سار 
زندگٰےت حبپ موی زی لار ےکک جار ۔ 

وہ ک ےکمالمامت دراصسل لو فکر؟ نے والو کل نشاان 
مز لکادرں اورایک ۲ ے۔ 

ے! ماس زندگی نا ن کے 
میس امان اورایمان ےکن وکو ن اورراح تلّغہ بے ہو_ 

ریراحت مرف او ر صرف نوہ یل سے اورت کا کال ہی 
راحت اور کون ے_ 

کیا ہے؟ ایک با رت فیصلہ--۔ جہالت زدہزندگی 
سے م تم وڑک مدایت افتدزن دگ ےوا ی اورعرل والصا ف٦‏ 
نوک اور ی ایا شا راہ پر ےکا فیصل-- جار کے سن میں 
ا بے لاھوں اقات فول یں ن مس افرادکی زندگیوں یں 
انقلا بآ نے ٭ ا نکیل کرای کے را ے بندہونے اوررشر و 
رایت 2 ترافوں کے ردک ون کی تفبلات موجوو ہیں۔ 
وہ کے یہواتعات جا خودہدا ی تک روک عا مک ر ے ہیں- 

ا لتاب لکیاے؟ چنبھللیال _ ٭ 

رن ہی اور با نا ت٦‏ عریٹ ند یئگ اور با ن و 
و کی حقیققت اور اں کی اقام مقامات 9۔7 وی 
اقا م٣‏ موب ٹیس اقا تکا ر رک توک “ی جار 
اصسول ہل بیراری ٥۲‏ یاس سب نما ز کا ماب را زا 
کا٢‏ مراف ان7 ماد ٹس ج7 وت سے کیل تمہ میس 
ا ل مالک بن دیا کا ہد مض کش کراس 
صرق ہل موت ٹیل اال اٹہ کے ارشادات ز بجروا ہت مال 
اناه استغفا رک فضیل تک انت اکخمار کے ممقو ل کرات 
نضا لو وا ستغزار: حصول تی تک پہلا ن ر موہ ےپ ویک 
نضلت ۳ بد ہک لو ہے ال تا ی ا۶ی ۲7 جک لا لوہ ےکا 
مراد ے؟ استغفار سے ن ہ7 مخفرت کا مطل ب ٥‏ و 
مخفرت اورک وکا فرق ہل تو کی شر اہ تو ےکی ل روح و 
ترامت ےہ ندام ت کی بیان ندامت کے اسبا بآم 
خطا کل پرنداصتتر بای اودرکتو لک ضا کے ے۲ مصراب 
1 سب مار ےم وای میں ویک شتت ر تار 
کےاسباب بت کاعاجت رٹ کو ہل تو یب موموں ر 
واجب ے7 EE‏ ا ہے پل لو نے 3 
جلری 1 ما و والوں کے لف ار لو 
انصوع جا اج بک پان ہل تول ت نو کی شناخت۔ ہچ 
چ گنا ہکا باعث ےۓ: ال ےک نار ہنی یبھی توک زيل میں 
وال سےا کمرنے کے بح گنا کا اکا ب بل تو رک یں ہہ 
بر کے متا م٤‏ ائل ایماان کے تلف درجات آ7 <کایات و .: 
حر تعب بن مالک کیل یرف کا بات وت راڈ 
واستغا رچ ھول کم او رجو گواتی بر معان کا وات بن عراللت 
یک ے بی اریم جک رن ےکا انام این کی 
دہ ہکا قم اللہ اور رسول کی شان مم سممتاخی رفت چ 
ترت خا ہن ریک حت ےی فو جوا نکی رم 
ائ نے حرفت ٢ل‏ حبت ہل حی بل ایمان اورت ےچ پا 
مال ناراف ےل عذاق ب تب رد یھن پرالڈر کے حضو رشن 
U‏ دعا ضرت زوالنون مرک ¥ وہہ کے ہے واقعات: 
تال و کا ایگ واق ہل نو کا کرت اک داق ی ر 
اکا داق انی نافرالی ےلوب وک ایک دیپ 
اتتا شو ہرکی ناف رمالی پر احا ک اہک ابر کےتضورمخفررت 


اس کاواق کل ر کاساریٹ یٹ ےپ حضرت ییات رفا 
ک ا وائے تل پارون اتر کے تمان میں لو کا ا وائ ےت 
ادون ال شید کے ماشہ میں لو ےکا ایک وا چو اک جج رارے 
گان کا جرت ما کک من د ینار ے ایک نو جوا نکی اتی جلو 
فو کا باع ث کرت داق ذکر واستغفارکی بتزا مک ھچ تن 
ڈاکوو ںکا وائ یل کپ ہئروں کے بارے یں بای رو سلپ 
پا با ہکا ایگ داق بی ارال کے ای کٹ شک فو ا وا 
بے ےکی کک تک موز اتی بادشا بی یىی یس 
نام پیر اکر لا ااولیمان دارا کی تو کا وات توب و ےکا 
مطل بب حضر تل کا تول ٤‏ وور گناہ مچھوڑن ےہا 
وعرہ ے ہپ اقام و رل کنو زا نکی 2ب 1 یی 
کل کان کی وہ لا مات ھکی تو لاو ںکی نو ولف س کی 
اوہہ ی لب ی فو کا مطلب جب ندام تک ینفحیل ہم 
نداص ی وجو بات 7٦‏ رامت بل وب ای اور رتو لگ 
ضا ے۲ ما بکا بب ہمار ےگناہ ہیں ہل ینوک 
شراا: ترا گناہ گناہوں یت از K7‏ گناہ رک ےک 
ارار ہچ گتاموں 1 ارک وق اشی ارا :ت ازول 
1 اراک روز ےک تسا زکو کی ارا 1 
ادا ا كارو فون البار اواک: ما نی ا 
ظط ی رد کے توق بن فی ادا شک رن ےکا ئآ خرت میس 
نقصان علم اور تلفیوں تج یا اکر یمو کا ال 
انی کھانے کی سرا ال توق خصبکمرنے کی ماف 
صورمیں ہل بیو کے توق یس زاوی کی صورت چو لڑکیو ںکا 
مہروصو لک کے ذالی استعال بیس لا نا درس ت میس ہچ قول تو : 
کن لوگو کاو ویش مون ؟ فصول ھا کا لا 
ندم وہ ےا کیلئ انتا کا م2 ورا شک نو ٹیی ہے 
ہے ہ7 رول ارا شنا کت ےا نور تول کرک 
اضار گے والوں سے ال دکی حت 7٦‏ بن ےک ہے 
اشک منرت پا ا والوں کل زشوںی رعا 
مخفرت ۳ مون بی او کی طرف بای ہوتے ہیں و 
ایگ والوں کے گنا وخیکوں سس دہادے جائے ہیں ا 
سے بب گناہ ہو جانا بات اور اصلاںح ا عمال ۶۴ فو ہش مکوماد بت 
ہے ہل بجول چوک گناہ 7209ھ لوہ اور اخوں: بارہ 
رسالا شون کان رلو اشک رست ے الول نہ 
ہہوتے او ےلو کرو خجردار تادا کرم وتر کے 
تول یں نو کادرواز ٥ک‏ کک کا ر ےک؟ ۲ نووا ستخقار 
1 س :ولا ےت اوراو۔: لٹ ے دوک 11 لمر ل هوی 
اور ےل ن ی اور بے اش تو ہل نو اوراستنقا مت ابمان ج7 
ہبی فو ہہ زرگاانع ون کے اقوال: حطر ل حت 
ماش صد رتل حضرت © عبدالقادر جیا یج حضرت خوادر 

کین 
بمری پل حفرت رار بمری بل حرس زوالنون ری بر 
حطر ت صبییب من ای ج حضرت ابوا r I‏ 
ححضرت ایرام قان چ حر ت ان ب رت اراتم مین 
ا تع ابو ان رضویع پ حضرت شل بین ع 
ححضرت اب ل دقان ہل نخرت جنیر بخراری ۶۲ حر ت الو 
ان شاذل یج حضرت الو سع یٹ حطرت خوا تا راک ب 
ضرف امام نال ححضر کب الہ نج بن کلم حضرت اوبکر 
وای نطرت می جن حا رازی ۶۳ حضرت این عطا ج7 
جرت ا ع7۲ جر الوعر نظ ی“ ب رو پل E‏ 

2 


تن لمغاز یج بی یلق بن برام ال زی کیک بر ککا 
وتران بن ال ا ترت بین 
مپارک الرو زک ٢۳‏ رت خواتہ برای کی نوہ حضرت ابو 
رہن ئیداورا لوان التو بة: تو کی فضییلت ہہ ترام تو _ 
ےہ وپ ار ٦‏ ازج ارتا کا اتان ک ون 
رست ٥٣‏ بول ت9 سلوی پر ما ول ہے بن گنا رو ے 
ہیں اتب وہ اوقات یکن میس فو کی قبولی تکی نوع زمادہ 
Iz‏ را تکا 1 یتال حص کر ا مود تکا درے 
اوہ کیل فرصت نمت ے۸۲ شفاع ت کی س کے امیر 
کی لرن ہے ہلاس امت کے پادشا مو ںک تو ےکا زکر: ذواکارح 
یری کاو ایک امی رہل ایک تا جاورا کے ےک اوک 
رہ کے ایک حکمرا نکی بل بمرہ کے ا ی حکمرا نکی تو بج 
بھرم کے ایک ران اور ای کی پاد کی توچ رت ام 
نین بل حطر من تبراح ی کی ہم نکی و بل ہشام بن 
عمبداللن کک باندیی می شک او رج مکل کے اہی ےم ر ' 
بن ہاب ری تور در وی اراتم بن ام کو ری 
می کاب باش جن رق اود ا نکی پاٹ کی 

وہ مرن رب بل خلیضہ پارو ن شی د کے 
تم تتاب 110 علادہڈاک رج 






( شا کاراب ) 
م ولف :مہ گر طار ن وو چنتا بق ری مز وی 

کون خطا کار ےکن الشدتعالٹی ے دوق ما ہا ے؟ ہاں 
بھم خطا کار ہیں او رکال د دک ۶د اج ہیں ۔ 

رامت کے٦‏ نو و صرف ناو م کے٦‏ نوو کے 
ہیں۔ دا مت صر فمگناہوں بعر موی ہے۔ ال الک 
ندا مت یکی س ےک ہہ مکی کرٹ نے ای کم کیا کن اس 
لئ رن 

مھ ایک صاح ب کے گج ےکہہردفت ضور بتنانہوں_ ات 
وقروروو شر یف بل اتی بارفلاں فلاں زک کرت نہوں کن بے 


نلاں ئا کی او کنا ہوجاجا ےجود ہو ںکیا اگروں؟ 


شی نے ان ےم لک اہک یا پ کے انررنرا مت ے؟ 
نے گے بہت بی زیادہنادم ہوتا ہوں ع کیا بی بجی تل و 
کا میا ی اوراصلاں کارازے۔ 

کیہ جب ٹرامت دل کے اندرش و ہو جا ےو ال 
وقت ایک تر ی 'اصااںح او رکا لکا چول کات ے جن سکی خوش ہو 
کے تا کر یلکن رت اور ہرک اور ری کے ادل با 
باون 

قا مین ا لقن مات ے! ج ب تنک انان ا۴ی احا گنا 
سے چم احساسس تداس کہ رد ہے ہیں بای دم جودد تا ے ای 
کی ترٹی اور اصلاع ہو رک سے اور جب اما گناہ تم ہو 
جات ےلو نرا ین چون اورت نی لو ےک مولع CL‏ ے اور 
نی زندگی بلق ہے۔ 

اتا یٰ ےرا ےکردہ بے او رآ پکونداصت کے چثر 
فر 8 E‏ ماڑرے بل کن کے اندرا ڑا می اورل ہت ہو_ 

ا کناب ںکیاے چند ججھللیان مشاب ر فر یں _ 

مر کے شاو ہے قآ یات :وہک نے وانے 
اش تھا ی کووب ہیں ٥‏ تو .کی تو کی الد تی ہی ر سے 
ہیں پل جو کر نے وو الم ےک کر نے کک موا فر 
دتا ہے پل ای کی رت ے مالوں نرہ وہ7 رسول الڈ 4 


رما سے او کیا بول of. ty‏ ااك والوں کسلئ 
دعا ے مغر تک ر تے موس بل جو کر کے اصلا کرش ا نکی 
و ټول ہوگی ا نو کی برش ج جوتو کر لین یں چھوڈ 
روچ گنا افر اد 7 مد کر وچ گنا | ول اور7ا سک موں 
دوس ر ےکا لو کیل اھا ےکا بل برکاردوز شس ہہوں گے 
اققا رک ر ےکی حالت بی مزا بیس بل رسال ی ی 
آ فت ےآ نے بجی وہ کر ے کنا و سیا فور 
ھتاہ اتی کے بج لوہ استتغفا رج ال حر ہف 

روک میں : حضو ر یکر کا روزا رست ہار استغفارفر مان ہ7 
استغفارے و لک یفلت وور موا ج٥‏ ا رتاف ے برایت اور 
مخفرت نہ ما گن میں خوننلو کا نقصان ے بل اق را رگنا ول ہہ 
کی اون شرط سے بل بیو کا ارادءکر نے ےکی اتال یکا 
رای ہونائکن سے ہل اش تیا ہے بندو نکی تو تول کر ۓ 
کے پروفت تیارے بل بس یبھی خی سکودوزتی کے بار پار 
کنا ہک پاد بارت ورش چ رک کے علادہ تا مگنا ہو ںکی 
یشیش جا الد تھا یکی فت غفارک بر ایمان مغغفر تکا ضاصن 
ہے ہم ہر اسان ے طا مون ٹا کنا ےول رز 
le‏ ےکی نتر سے دل پچ رمور ہو جا جا ےچ اید تھا یکی 
رھت سے مالو نہ و الڈرتا کییر گناو بھی کے تاور 
چپ توف خر امغفر کا زرلیہ ے٦‏ ین نک یکنا کی 
موی کی ں کھت ل7 ہرانسان سے خطا موی سے چل مال 
سیت سل نو نبول Ha‏ ایل رتیل مغغرت فرماحا ر ےک چپ 
فک مم اسنغفا رک ے ر یں رہ نوک نناز کب زر 
ہوا 7 اولا دگی دعا ےرت ےوالر 26 ب کی بھی 
فاو ب ےہ اخفاری اک ت فاد و عند ے۲ نتوں کی 
گھرے ہوۓ موک تو اوک برکت چ استغفار کے 
زر ےم اور بای ےا ت ے٭ اتال ارم تکا 
کو شارکیس بل ضبات اتال یک رصت سے بل بی او کنا ہ بر 
زا وس زاکی مقدرا رج تھا ی کی رض اسب توں ےرہ 
Hz‏ ایر تیل سے ژڈرے 
والے رو جوں یں یں لو واستغفار کی مقبول 
فا یج اہ رن یر یں واستغفارکی دعا سی :۔ نال 
وؤ ں کا استغفار: وضو ے بل جل وضو کے بحل نما زی رکو 
اھت ونت ٣لا‏ بت الفا سے لح وشت محر جںش ول 
ہو ے ولت ا مر ے ار کل ونت ناز کے بعر 
می “ن ےا کے 2 07 میں اسنفار ر و 
لق بزرگان رین کے اقوال: رت عات صر رک 
حر ت خع جا رت لقان ۶ حط رت ایرام الیم بل ایک 
پر کا تول حر تک کرم الشدوج ہم حکایت آ7 حضرت 
کہرا رن بن ای الا مج ضر ت صبیب امن الیل ایک اکا بر 
کا تول جو حضرت ابوا ن شاؤ لی ۳ حظرت الوسعیر خ درک 
کی وصیت بل ضرت ہفقا رکا کی بل ایک بز رگ کا قول چ 
ححضرت الوا ن شاذی“ ا مغ زال یج تن عبرالقادر جیلا ی 
بل سابقہ اہتوں لوہ واستغفار سے انکار پر برا 

عذاب: حضرت 7 1 ات ر طرنان پادوہارالں ک 
عفر اب پل وم عار توم مور رور اور ال کی توم فرکون 
کی قوم کے چادوکرو ں کنو ہر سای رکا انعا م جل فرگون اورا کی 
توم راو سے اکا تعاب پل ام رکی جادوگ کی برو یمر نے 
وااو نکی تو پٹ ال تھا یکو اہ ری مکھؤں سے وک والو کا 
ایام یل اورت پگ لک رن ےکی ہی شعن ج اش تال یک نمتوں 


کی نا شک رکیپ عاب چلال تھی کےعھ کی ناف مان برع اب ۴ 
چھوں ےکر بر اتد ےک کی ناف بای عاب ہ7 اٹل 
مر یکا اپ ول س ےانصضائی اوہہ ہے استغفا رہ٦‏ کے ر 
نک قوم پر سے رکرنے برعذاب اٹھال کیا ل مسا کا 
اھان وتوہ او رٹوم سا کا انار و ہل اکت بث مرو ںکو ناج مل 
زج سو فو ہوئی 7 مرا عق رو لہث کا إط(ان اور 
حوار بیو ں کا الام لاتا او رتو کرن ¥ شاو مص ر کے فص رست 
ورازی تتاب اورو ہے رجات اا ل 71 ہف 
سے لوہ او ریات ٣‏ قارو نمی ووی شان نوک کن ا 
لزز والوں کی تو ٦‏ حضرت سیر یت ہت بھائو ںگی 
وہ حضرت سینا اوس ف کی قو مکی نافرماٹی کا انام ہم 
پادشاہو ںکی لوہ کے واقعات: شاه الو تک نو ج7 ی 
ارال کے ایک راد ےکی وچ کر انما نک 
او ایک بادشا ہک تج اعراء امس شاع کی توچ من 
کے بادشا ہک تو بل بی اس اتل کے ایک بادشا ہک تو چ بی 
ارال کے ابیک بادشا ہک تو چا بتی اس ال کے عاب کے جج 
کاو اک بادشاہ اور ال رک عمادت نے وای تو مکی 
و ایک ام بااشا ەهکنعان اور ال کی تو مکی توب اہ 
رمضان میں تو کی فضیلت :کل اس را یک تو ہہ ایک عابد 
اورا سے کہ تک ر نے وای رکا رگور تک یتو ب ہل ایک قصا بک 
نو چ رو وا ےی ړک ٣ال‏ راہب ک9 ۔ رو عطا 
: ب0 
کی ای ی بل ایک عاب دک وہہ زی ار اس راف لک تو 
مد برغ اعو رک فو چ بی ارال کے ایک غلا مکی تو چ بی 
ارال کے ایک فاس کی توچ و وکنا مکار بی اصرائیلیو ںکی 
ق2 لا کنا وکا رک نون نے شفاعتطل بک جن گناو گار 
تی ے کے وا ےکی فو بج سوانانوں کے تا لک تو جم 
ضر تد یکو رک ایی جچورکی تو ج7 اک کےگھرآیہوں اور 
رکا رگ ورزو ںکی حر ےا کیک اطا عت یر ےلوہ 
فاحشہ کے پا یآ نے دا ےش کی تو وہک شا ئط: بی 
توج فضی ل ت لو : قبول توچ نو ےکر نے وا ےکر ہیں ج7 
ارتو نول فر ما ے۳ نو کا ون کب کک ے٣‏ رعاے 
او چ روزا ۓمغفرت طل ب کر وچ موق ونس مانو چ ال 
کے حضو رتو ےکر وچا رضا سے ال یکسلن فو برک رہل بن ےکی ہہ 
سے ا دکونوقی موی ے۲ ارتا ی کی بین ہل او گنا وخ کر 
دی iz‏ وصال اش سے ر مورت چ اوال 
و بوڑ ےک و او _واجب ے بل اوہہ کے سا رستونع ل 
کا ر ایارک اراد تی ثال وام اور 
خ واس کاو ہل نو انش کا انوا م ےج تو ہاناہت ولو اکا e‏ 
ححضرتابرائی وق قکی ول چ٥‏ تو ےکآ ریف ہا رت رال 
تو شس اشک ol‏ نوہ کے میا ہج 2 در عکی Ha‏ 
تو تلا رو با ایی کر وچ و نصوں کیا Ha‏ چہارے 
ستو ضرو کرو بت ریخ کون چ ری مرف کا بلا 
ما ہل مرن سے لو گرا وہل ححضرت سی رکب رالقادر جیلا ی 
کاقول ج حطرت بختا رکا کا تول جا بکون ہے7 
اہر جک رکی سے لن کی نین اتی ل حطر ت خواجہبائی اشر 
کاارشا دم لیے نکایات وواقعات: کات بل ایک مغن کی 
آوچ حر واپ با الد س شغد ری ج چت رکه اور تی 
یں ن گناہ ماف ہو جات ہیں : حصول معش 
کے سل ل معمنت ومش ةت ےک ا د نکا آ از اورد یکا 
اتام او اکر ی ککام ہے موتو مخفرم کو واج برع ہےر 
)60 


شس کے اعما لکا اختا م خر کے سات ہو بعل می ںکوکرنا اور 
براحو ںکوگچھوڑن ج کان رکا مور اور صغا رکا کفارہ جن جات 
سے ہل" یا د یکا ا تج بن کر چلنا ج ہر جم کوواللد بی نک اقب رکی 
زار تکرنا ہل خو ی کنا ہو ںکاکفاردے بل گنا ہکا ند 
اراو ہکر نے کے بع رگنام سے وکنا ج غص ےک حالت جم امام 
( ام کادرگزرکرنا چ وکنا عبار تھی ے او رکناہہو ںیک ا کفارہ 
بھی : مسلران بھائیوں سے مصا فی کرنا بھی مغفر کا موجب 
سے7 پاوضوسونا جن گناہ یر : ہو نا :گناو رش رمندہ ہونا بی کھانا 
کھطانا بل جھ پا ئوں بر شفق یکر نا کھانا کھانے او کیٹ را نے 
کے بح دای کی ترما ب7 خر بیدروفروخت ٹیل ری ب رتا ہل جو اےے 
با ےکر میں پچ ل کر ےج الف اڈ تالق کس 
ماس زک رکا تی مج مکی طلب میس نے ےبھ یکنا مو ںکی 
مغرےہول Hz‏ چولولوں کی غخزشوںکومعا و اشا 
کی خطا و ںکو موا فک دمیں کے بل بای بنا جج یمگنانہوں اور 
طا ںکی مشش کا زرلیہ ے۳ اقات گے آ نے وا لے 
ارا ن کا کرام ج مسلرانو ںکی حا جن ںکو او راک ے کل نی 
ناج مین خی کرنا جا لوگوں کے درمیان ممصا حت 
کروانا ہل می کی جن وشن جن گناہ کے بح دس یکر نا کنا وما 
دتا ے٣‏ چا کے جانا جا ما جر بنا او رکون 
کھوون ہر مر یښک عیاد ترا +7 کے اور خش وکیا 
گھوڑ ون جا سلانوں کے را ۓ پل 
رکا ما دیا جس نے سی تکی حالت انا ل کی اد کے 
وف سس کیان اورک رز نا بل الام میں بوڑھا ہو جانا من جس نے 
7وں وقصا ص محا کر دا : زر یں رک اشک 
یں پر اں کی تریب کرا٭ لہ کا میان: 
موعظت ۲ل ایت لط مہم دوسری موعظت 7 
فاکد ہ٥‏ بشثارت ٣ل‏ چنر مز یر اطا لف اڑے و 
مرات لو کا اترا مک : دس رآ ہر نت 
سس دیس استغفارق مآ یآ با تک روک شی : استغفار اور 
میں فر تیج م استغنا رک شر ل7 ا تخار سے انفظط ر بکا 
رواج مغفر ت کا تی رکرو وتر گم ازفا کے عاشتقانہ 
رمو ور لواحاو شک رک یع :کو کا وق تک 
ےچ کنا ہکو ظا کاک گناہ ہے ہ7 ارا ری شو نگنا ورڈ 
ور ر ےو ور امتخٗارامار ٹک ری میں :تضور 
پگ استغار۔ تبت 120ر ودعلاو ڈںل زی 
34 8 ( غوس کاب) 
موف :کم طار ن شوو چت ال بق ری زول 

کلوگی مورت کے سواہ رم2 سس شفا ے۔(افایث ( 
اکتا کا تارف ضر ور یکس کو اف کلوی خودایک 
تارف ےا ب کارا رف ہے ے۔ 

کلوگی اعادِ ٹک ری مس جل وی بب مشاہرات اور 
تر بات ۲ کلوی چٹ جرت انی رفو انچ کوگی اور مکی +7 
کوٹ یکی نوا رج کلوی اور سی اشن ريراك اعحاء اور 
کلوی جیا بتر کیلع ہا کلوگی اور معدہ کے اھر ۶ کے 
کے کا تی Ge‏ آ٦‏ اکس او رکاوگی جب کلوی اور 
اورک الس چک خوا من کیل ری ۴ کو اورسعفہ بل ایک 
امیا بن ی سی ےکا راز ہلل کاو یکا جیب ونر بطر 
کاو ج کا لچلہ مرم کلوی ہل ایک لہ ایک را زک 
اشا ف یک بڑ ہنا اورکلوگ یکا ر ج ول کے امراش اور 





کاو یکا سات چا شر ا اکتا ن کا۳ E‏ 
کاو یک استعال پ قا رکا کی املا موک ے؟ کیا 
کلوی چرے کے امراش گیل موز ے؟ DEBÊ‏ 
آ ا رانے اورواکی نز نے می ںکلوٹ یک اکرش مج معادکی 
کاری یش ھی کےکرشات ہل چوڑ و کا ورواو رکو بی 
بوڑڑی کا اکییری ن بل گیا کیا لا علا مرب ہل خفا کی 
پیا لک رکا پرانا ددد ہل نما زک بابندیی ا بواسی ری کلو یا 
استمال ب | ایک اشتماری نی ر پیٹ OE Fa‏ برکورہ 
نب پیٹ کے کیڑوں سے منغرد من دورے بی 
دور ےل ےک JIG‏ شور او رکو چ ا 
لا مکی کارستانی ¥ ایک مل کک کال ل مر بیضان شوگر 
سرت ایک ڈاکٹ کا کر اک وشاحت٭ 
کل وی ہل لو کے تماق جا کے کا دو رک ےنس چو پال 
ره او رکو ار ری او رکلوی چ کلوی اور بر گل 
5 ہ+لرو ویړک وشاحتث ٣٢‏ روا اۓ HA‏ کو اور 
ارا ری( ماپ ن کی شل اورکلوی ۶ ارک تیار 
رار نز ےکی ری وو گی سے شا بکی رکا وٹ آ٦‏ 
پاب کی مل نہ مان اور کوگی٭ از ک 
واقو ج کلوی پل ہرک اور قان استقاء او رکلوی ا 
ضع بک ر جس اورکلوی ا ض ےکی ایک خاش ووا ال اھ 
باک لکا کن ہو جانا ہلا پیٹ کا بپڑھنا ا بمو کک یکی جل اور 
وک خو کی مار کم ابھارہ تبش اورکلوی چو کو ار 
لوی یب اور سول امرائ ۲۳ ا مرب شک یل 1 
علارع تے ہل سال سکی یف چ موی کے بابح را ات ہم 
یوں شں ارا ت کل ایک لا عل کک ۲ شر کی و 
کیک تیک اتون ہلال ری او رکو + شرب تکلوگی اور 
ارک برن برخطرناک زم پ7 ین پل کے انار جا 
ازال٭ کانوں کے اماک او رکو چ ےار کی 
داستان ۶ کانو ں کی سوزشش جا کا نو ں کی لر ٤‏ کا کا ورو 
وروی ل دبا کی کر ورک اورکلوی جلو ایک استادی داستان 
م ٭ ضیان کے اسباب رعش اور کلویی جب کلویی کی 
ہے ۸ بون فا وتوہ 17 ایک مدور اور چون ۶۲ اک 
ستا الین ترت نیز ےل ایک اورصاح ب کا وات لن ڑی 
کے درد کے رئیش کے راتان الم ایک اک کا اعترا ف ر 
دریی رفاح ت + کوگی کے تق ل کی حیات سازیی و لقو, 
فان بل مرک بل رعش بل توت ماف وما ک مکزدری چاو 
r ¥ SI ;‏ نکاددد بل کا نکا ہنا جن کا نکی 
: سوز ل رار مسوڑعو ل کا ررر دا ں کا یل بل یر 
وا کیاک چ کمچ وچ سال کی لیف ہہ 
ا اور چ٦‏ ورور وچ 7 لفو یت مور وہ 
: خی پل یس ایدارہ بوک ر اض ووا پیٹ 4 
یڑ ےل ی چ ضف مک را استقاء (یں می مال 
اھر ما( رتا نات پاب گی کن کرو ے متانے 
:ری یری اکر یاچ ونر پر 
Û ol‏ سفیر NE‏ إل ا 
الوا در د کرک گا جا میعادکی بار ۳ا موٹایا 7 
ازلہ ہلا زکام چرس ےکی خولصورتی چو گی کا وسن پو جنسی 
و یہ (د لک یکمزوری) + کلوی کے 


E.‏ ا جا آلورویرک گا جو ا ن آاوردیرگ 

استمال ات رک سکیا ٭ کرو تج با رکاش ہ7 
تاف ڈاکروں کے تم سے پل کرت جن بات ۶۴ جوا خو 
یز پل م ھون ویز بل رون خفا ٥‏ رو ن کلوی ج مطبورخغ رر 
0 جر یر اضااۓ ہل مجر وکو طاقنت ےک مو اور 
ارزاں نا ےل کلوگی اہ دات ۶ ماڈرن تحقیقات ہل کلوئی 
ے٤‏ مان ھی ہج بات ایا مکی تی کیال ( چم ) روگ ۶۴ 
ہا مغ بل کلوٹگی آ1 دی تیل جن کلوی مما لے بی 


کلوگی ۲ کلوی ماہیت ۳ مر یقات جن مشہورم کرات 7. 


لا یی نام نات شناخت پٹ کل یکا تل بل صفات واا 
ضروری یادداشت بل جار بل جاۓ پراش بل بان ر ت 
کا ر تو ےل افمال وخوای برو سے طب 
ویرک چ خو اص وفوا بردئے طب واف _ 

تمت :07 رو علا دە ڈ ا کیج 





مو لف: مم می طار ن وو چخا بق ری یژ ول 

ال باپ بی کی مو کیل روروکردعا اکررے تھے ا 
کیوں؟ بر کک ضرمت می وھا کیلع گے الد ای نے جا ند 
اباد کن ول سال اعد چ رای در کک قزمت م اضر 
کاش تھا سے رع اک یک جا مرجاۓ اور یں نے 
اولادی مارک E‏ لو فکا ب تاولا و 
بڑھ لے توق یں ہیوت ند کنا د ۔ 

کاب یی سکیاے اک روت ہوا رف“ ہیں چنتھلگیاں! 

بول کے پار سے می اہم با یش ا بیو ںکی ربت 
جا ریت ہے ناد یی اصول پل زی ے جل 
جج مدکی مث ےک ن کے کی مارت 
وا وڈ ی یآ زار یھی ر“ نے بل اض ا سکمتری ہے 
کے ہ7 یں کی رٹ ۴ نارق اصول: ہیا 
ارت با تر بست ب رش را رہ وف پک جو ںکی تر یت 
کے عام اصول: تدز تش نا ہوم ورک ہپ کان 
تراورا ام برک عادو کی روک تام پل یچ کی تر میت 
کے ہو: عادات واغلا ق کی ابتراگی تر بیت: کیل اور 
تع بل خوبصورتی سے حبت چٹ بیو ں کی اعم و ضب رکی 
امیت : بیو لکوخول دی س ےکا مک نے دالا با یئ ۸ عار 
مس طط رع ن اوریکڑکی ہی ج رام ہو: حن تک عاد ت7 
اضاں زے رارں ٦‏ وتک OA‏ شا کے اور اذ 
انرا ز وچ جوداخمادیی ل یں ی ا 
اھان با7 سے کی خصیت: : ند با ن ے پیا لازم 
ے٢7‏ ہک ےکیخصیت پ ماحو ل کاش خصی کی تر بیت ل 
چو کو ہلا نا جلا نا ید سے پ۲ ہرگ کی نامعلوم اکن ہے بر 
کر یخصیت اثرانداز ہوٹی سے :کیاکی سے بجی ےحبت 
ہے ہل یں کی مزال ۴ زہیت: نطری 
راما 1ب کا کہ اغ لگا ے٦7‏ و ںکو اھ 
مال کی 'عادت ڈا۔لے: اسیک کے بغر خی 
دٹسیاں ل7 الغو ںکا خو مل سے پچ ں کا ذ من پڑھے: 
ہے کش اخاسا تکا ار آل ”ریراقت رش ورد 
مل بل نا موزوں ل با قا مد ٹسیا لت ہو جانا 
حول کے اہ جسمالی الف وق انجھنوں کا 


@ 


کار ج تیر موا شرف رو ی ےکا خی موی ردل چ والد بن 
KL‏ بو ںکو تی پغام و کے ہل مالیا بر رک 
اور گے و ںک اصلاں کے بل بیو ں یڑ ےے سے کے 
7 تی ار یں ار کے ر می 
گی مات ہیں ہل بیو کو نہ جا ےک ہآ پک س خو یک رر 
کے ہیں چو بیو ں ھی ق یکن اورا یک ور دی 
ا بات رذ ورد کر وومر اکیا سو چتا ہوگا ٥‏ بیو ںکوسلتے اور 
تر سی س ےگا وکا احا کی ولا یئ ہل اسکولوں می !خلا نیم 
کی حوصار افزائی کی جائۓ ب7 چو ںکو مروز کی کہانیاں 
سم یس1 ۱ پ ورای اول ا وکیل نے ب7 بے گاج 
یں یس احا کروی بن گھ کے میدان جن کا ی 
باصت ور ہاں چ ہن الان مل لاڈ اور مار کے ٹو اپ 
ین سا ینک کے بیو ںکی ت می تکا جذ بای یں منظ رہل ز مان 
مول کے اجار یڑ ھاک: ےکی دس سا لکی عر ارہ سالک 
0 ترو سال کے سے بج رو سالک ی سوسا لکا 
زا و ںکی جنس اطم ہگ کی گان کی نے 
ا کے یں 
کوائ لکورکر نے سے ج چو لے یو ںکی جھھیں: وکر 
اسیا ب ج حش بعر از قیاس اساب ہ7 ا 
ا پکا پچ ڈ رت ے: | اگ ایا اق شون ضرور رھ اڈر 
کہا سے چن کے خو کا مد باب د 
کنا بھی ضرور ہے : یو ںکوستانے دیج م کھلونے کی 
لیم شی لس رٹ بل بی کے دنچ ےکی 
نیچ بسر پر یغاب ہل بیو ںکا مایا لا بچوں ف ری کے 
ما بار بی ں کی چارراری ٦‏ ن RE4‏ 
انیا ب کر ے چ ںا ل ےکر ارا لابا کے 
یکت رہن ماحدایات اورمفی لی معو ت لے 
تیاری ۶ وا اک ۳ ا ے۲٢‏ ایف + گل کا رورا س7 
زگ یک مرط 7٦‏ فوا کے روران ال ےک نات 
ےکی قربا ہل پچ ںکی کر مف نٹو وٹما: او کے چند 
تیان مخورے ہل محبت سے بڑ غ وال ررخت' ۳ اں 
گی شفقت سے کروی کے تا کیا سے کاو کم مورا 
ے: :یں پر بانیوں سے دور ر ہیں چپ چت یش کےکھلونوں 
سے بدعزاج چو ںکی اصلاںح لوو ں سے چو ںکاعلارع: 
بخ ر لیف ورز بج مان چ رواب کی یی الم ر اج اں 
اپ کے ےکی کسی اران ہوتے ہیں ۶ کے لا ے 
کیوں ہیں: ای ین ے چات او دای اک 
رت ایی مات کات یا تلا ےکی عاو تک کے 
دو رکیا جا ۓ : خراب طر ان کار طر بت عطارح ج ہگ لاد 
ادغات سے ہو لک طاظت ۳ل ول کے حاوغات می کیا 
کرنا جا ہے :کوئی چ چر گل لیا + تز یا وکرار چو گل 
لین ناک می سکوئی زس لین ۲ کے مس ببس سان 
زاغا کل لین جل علق میس پاک رک چ کے ا کے سے دم 
کشا کر انا تاز وٹ نشاف ہا کرو: :وال دن ۓ ےکی 
اظ ریس ۲ پک اودج یسل صلی رکھت ہیں جل ہپ 
رو دوسرے پالفوں لف ہیں پل آپ نے دنا فی قکی ج7 
٠ل‏ کا مال جات ہیں ہل اتان ای کے 
2ھ آپ ےک م سے بالا ں٢ E‏ 
مقا صد پر اسرار میں ۶ آپ باک ماک مان ہیں چل پر خے 
آ پک بت تحص رس ای غاطیوں لیم کے :س 


خور اعتاری کے 7 ما پآ کول کی ۲ زاری بھی 
و برل سے ری مشتتت ہہ خرب کےعحصوم ے: 
بجی بل راک برطاع ہل ام بل مادکی ہز سب7 
کول کم ن و کی ماد پآ زاوی ۶ طلاق تر تق 
افا یب اور بن مال کے پچ ج7 طلاتو ںکی بی 
ہوئی تراد کے ا ٭ اریہ میں جوں میں خریت: 
امرب خان دای ٹوٹ پچھوٹ کے المناک تا ام مکی جوں 
ین نشیا تک ان ل7 تار کا فی مال سگن ہیں چ ام مکی 
وز زم کا واد یلا بل شات کے فلاف جن کک منص بندی 
بل شات سے بھانے میں وال د ن کےکردا رکی امت تہ 
اک ج جام کیا دیا شل سب سے آ کے ہہ ا ری کے 
تال ہج بل خموں کے ا ات ۸۲ باب رر احتزا کر تے 
ہیں 7 ترق ان اور پگ اس انی کا کار ہو رما ے۲ 
فرش کے سکولوں میں تشر ری عام اا کی کی 
جددجہ رکا کامیاب گر بچ کش نکی طرف سے ناکامیوں کا 
اعتزا ف 4 کروڑ ا مکی سے کتک انول سے 
دم ۸ ا چائز ما لو ںکیلئ الا و سک نچا شرمناک ی ہہ 
ورپ فر اک شر پراش بیو کی پی رکش مکی جو 
ازفا رقو ہے یک کون ی شک ین اش جا 
رقا کروی سے مہو کی لات چ پیر اڈ ام 
کے ترتیب انان بل جا مق کن ےکا سی 
و ںکی دک بعال ٤‏ خو اک ای ستل ہہ خی اسر عل 
تا سی کے رات پر ہلا تن یاف اقوام کنر یب اور بین ماں 
کے بج مضرب میں ملمان یو ں کی وی یم و 
رہت :رور یات وک رار چ کو لوا ن‌ثتوں ےکک 
7 ہے ہد بی مکاح بک کارکردکی 7 دو لاک چو کو 
کت نے والا معا زجب اوررق مر تح جا وق کی 
ترج ڈاکخوددوائی لیت ¥ چے یا کچھ ے سرخ پچول: 
EZE 0 0 0-7‏ ت پل کب اور کر 
مول چ یو نکی اصلاع کے چے کیو ںکہیں 
مو ؟ 

اگ خر یر ی ضرور مڑھمیں ہہ کی تین وپ تی 
روس ن تع ای ہں یں سرشژن ہلاریک وما ے 
اب نملا پ کے ات می ے!!! 

بت 120علاو ہڈا کج 


2 ورت انملا م اور جد بارس اٹل 


ولف :میٹ طار وو چختا ی بق ری یژ وی 

عورت تی ا زه مین اورخوبصورت ےکی اکر وہ مال 
سے ب راگ رکنم رشن جاتج موتو می بین ے پھر بیو تلق 
اورگبت اىشنعا یکو پنر ے۔ 
گت ےکیا؟ “یآ پ نے بڑھا؟ کیا ووت نو تاوڑھا؟ 
و E‏ با رواب میں وس EET.‏ 

چ تک خی پا پانے والی خوا تلن ۶۳ عورت ترآ ن 
رعزی گی زو شس پل عورتیں ے لن ییا € 
ارشارا ت پل عوقو ںکوا ہم میں ال عورت کککمالات ہ٦‏ 
بال ےو ب حرا ت ہل دورما یں کی با مو رخوا یں + 
این اسلا مکی دی ن غ ات ہت اورخوا شن 
اسلام پ یال حری ٹ کیلع سف رل طال ات کی منوس 
یق اور o‏ ین کن طرف لہ اجازت ہل 





النقابات وخطا بات ہل سندعا ی ٢ل‏ احادنیٹ او رکب احارمٹ 
یں رات بل اب الا حاب ١‏ کرٹ وروایت اور اک 
کے ر ےے ت مد نات دشا تک در گا ہوں میں طل حر یٹ 
کا نوم لا ٹناف شبروں یس درں صد یٹ کم حد یٹ میں 
تصایف ۲ رشدوہدایت ہل توف اور رکس امک 
O‏ : خطاشی او رکنمابہت و انشا ء6 ب رار 
رکا ب کی میں فوا ن کردا رج مم لوو ںکی ےم 
ان: : والدہ ایام تخار بل والد ہ امام ام ن مل چ والده 
امام شاف الد امام قا ین لیف بخر اوی ہل انا ہوں 
ون ان ل ا ا وال خوا مین ل غلماء وسلا نکی 
خوا تمن وما تک رفا قرات ت L(Y regi:‏ 
مالا مار ےہ ررسوں کی ر ال اوصاف و 
کالات ٢‏ اکتراف اور ازام ورت کا ورج : ۶ 
زندگی بل گر سنیالن اکم در کا کا میں ا سحا شر ر ص 
عور تک امیت ۳ کور تکی عااکیت ہل اضالی ختحصوصیت ن 
کہ فضیلت ۲ ما و کا ارب وار ام اورغدمت ج ۶ور کا 
ارا م: جد ی رخقیقات ہل چی ف2 کار ارک ہہ مومنہ 
صقات: آ ات آل ان اعلام کی شال 
گور ت لف اووار ٹل :وا روم سی رب کل 
جد یر اورب ل یر معا شرت کے مین ستون پ7 رانا 
کی ا ارا ا اورت خوا مان الام چ مور 


7 جرا ت برشا‎ aa PE 
حضور یں جل بادشاہ اورخریبعور ت کا مقر چا اص یکی‎ 
E وو اکا لان‎ aR REE 
سان بل کک ہنداپے تھے رون ییا اورک رک ےکا کاخ‎ 
ری سے واش مند ما نکا جوا ا6ا ا‎ 
کول یک مکی دفاداری اس اند سے اورتتاء حال اون کے‎ 
آ زاوی سوا لک پازگت: :کر مار سآ زاری‎ | Kal 
نسواں جال چائیدا ای ۲ ”)کان ج گور رت لور ماں جل‎ 
عورت لبور ی عورت لبور بیوی جل تام کا ن ہا‎ 
تی بن عق‎ ٣ لازمت اور ارت ل 7 مد مات‎ 
ں۳ ای معاملات پل چند بابندیاں او رصقو نسواں چ‎ 
خوا من او رکفاات عام ےکا ظا م6 ۲ زاوی سواں اور عا‎ 
لام یی کافس اورا لای صقو قینسواں :کم ما کک‎ 
7+ ٹس ہوا ن کے فون کم یں ل یگل دینش اور پاکستان‎ 
گورت جب ام لام سے روشنا نا ہولی :زک طرف یی‎ 
آ نے والے ۲ کرملا لک یکا کی دٹیاے وای ہل شس نے‎ 
اداکاری کیوں پموڑی: )متا ی نموں کی سارت‎ 
یرون ل5ل پارک چان ےکی می سب یکر کی ہوں م‎ 
جا سلا مک فو بل وین فطر تک طرف لو ۓے وای خو‎ 
تمت خواتین: ینہ ھی اریہ حم رم می‎ 
امریل جا موق )اکتا ن کرم راچا مہ مد کہ‎ 


۱ ۲ییا حتزم فاط چچیکوسلواک ہعتم فاط ہی رن 


ی ۲ را جکمارکی جاوید ہاو کم ہنرو تان ہہ تیم مولا ا 

ع۶ یکل اتان ¥ ورت او رکم کا انا م اعلام سے 

روردالٰ تٌ۵ بعد: مغزبی ہذیب و تمرن ہل امریلہ یش 

ال با ت کک کمن وری اد 7 اعرار و غارچ عرر 

مترا لکی نا ہا م یکا اشا فلا اورپ س اس نچ 
ری 


کی رار 2 1 ال 50062 کا رس چور یکر ےکا رم چ 
ب پارڈ ہیدہ جرا ورلا کے ے ہیں 200¥ جا 
میس لوث 43 ال کا ر کردا گیا بل دس الہ ےک اگ 
طالبہ پک ی تر 16 سال ےکر کیوں کے پار سے می 
محلو یات خف 207 ٹیس پل با امک عاملہ در نکوا الال 
قی رج برطاعیل* زر اڈ ل کر نا ہا چو کا ےہول ت 
اسب ت7 پرا ریک ہے ہلا دا قو این سے بضاو تک فطری 
ایام چ فراسیسیوں کا ظاہر و بات مغر تہب - 
فلات کی صر ر اکوری اکی وک شہا رت ٦٦‏ اک باز شو ہر ں کی 
یل ت مو یی ہے ہپ یچوں کے اتی ری تعاقات ت مک٤‏ 
انز ہے لات کے روف کیان رای سر بق 
شی شادکی کے !خر ےکی مال kG‏ تیب نے کے 
تان: ثورت اور مد پر اښ جا ای طرف سر الیک 
غار دروناک ایام صوق مال غر فطری 
ماوات کا Ka‏ جد ی رورت کی مظلوی ہل راک باذک ک 
امیت ہل باک باز مر وک مقو لیت ل مصنوگی اولا رک مل ہب 
یک ا متراف ۲ آ باو کا مسل چا رک سے روم 
ناون ر اک موت کے بعد خانون لیڈ رک اکر اف ٣‏ 
نا قائل اتا رکر رار چ۶ ایک شال بل اجن ولا رت ق ے 
با جنر لج مضرب اور نماندان: برطاعے یل میں شش 
ھی ر انات ہل فطرت مغرب اورجد پر سکس افطرت 
کا فیصل بل فطر تک جک شاری نکر ی ج انی 
یوک جن ہل نا کا میک احتزا ف ہل خو دش یک کی ہل جج ے رور 
e‏ شیرت وچ می نکی چ مان ن سے وی مل جایان 
کی مال اغلاق گراوٹ کی گنا کی مفامیل: نو جوان 
لڑکیو ںکو ۸٥‏ کے کا ڈ سیک ما یں جا این واما نک 
تو یش ناک سورت حال ‏ ورن مواشرے ہے پداکرنے 
٦‏ گے ولون ےر بل اتا کل سی 5 


ee‏ سض ٣‏ کی ےہ7 
مضرب اورخودشی چ ام ریہ کو تہ یب دن از ے7 
صف لطف: جرک راک رت کا سب 
سے بک ت ا تر یت ٣‏ کم نوی ب اسب اعضاء ٣‏ 
پار رح گی سفیر ی۳ چار دراز چریں ا جار چزں 
وٹ عورت جب اقتزاد ہے ارج کک کی: 

اندراگاندھی کے مشابرات ۳ یوک پل مال اور سیاست 
ران ٢‏ ورت پد ے ے طوانف ملک: ایک سردا 
ری احترما پل نای اور رے تر بات اس پازار ٹیش ٭ 
ببھکارن ہآ ہر ویینار چ جورت جب ران فل ی5 
کشت یکوشت بل طواکنو ںکی قال رمم ز ری ل ر ری کا 
بہلا شکا رہل ای کعہبرت ات زلا تات 7٢‏ ورت اورغٍا ب جل 
میں کہ ورت ک6 ارک احا ۶ عورت اورستگھا رب بن 
بجی مین ےکا اث ل7 عورنوں برص د کا اث ۸ ورت ارج اور 
جس بل عورت اور جضیات: عورت ے! ےہ 
حا یں اور اما نے جب عور تو اض رارج وو عارات 
رو برعاۓ چ وای نضیات کے چندمایاں خدوغال: 
مار کے امیس بل اس کروی ا ر ای راك 
با گر 7 راز انا لی + ا وا سمازی ہ٦‏ تاك طراز ی7 
ترخیب ونی ی رکز وری ج عرل وانصا فک نقران چب : 


محدددقوت مشار ¥۲ عور کی نشیا ت : ول اور 
نفا ماك جا خوا ی یل KEN:‏ زوجت 
آمیاں از ی ٭ عفت وجا چ ازدواگی ے و ۳ 
رکا ت ۲ کی رد کک یقت با تھ مارت ۶ خو 
پنری ٭ ال تتوں ے فی ایت او ا رق 
ہرگ یکا ال لاک یآ و مرول تین چ اکتا خر می نکیا 
ویی ہیں جج مغر خوا تن کیا لو جھا ٣‏ تور ی چ 
برا یٰ کب صد و رتایت تشاریندی جب ضف 
الاعتقادی ۸ ات ٢‏ ورت 1 کت متررست ے 
راز: Î‏ جرا اور رر ست تام عھم رک کی ا 
او رین ورس ہ7 شل عورمیں ج٦‏ رر حور ا رن 
ہے ہل ری تام رکھو ہا این خاو نکی” پرری ب دار 
تی جا کھانا چنا ۸ سونا اور انا چ ہا جن غر 
ورنو ںکی ور جو مکو اک ہا نے و کل اورساف 
۷( مام ورز ۳ اعضاۓ رر ہپ شت ودک ری 
تقو تج کی زندگی: انا اٹار و اتال سے گی 
مرکا ت مل سال اول یں طفلا شرجنسیت کے متلا رہ سال 
روم می طفلا ر جرت کے Kyle‏ مال وم فلا 
سیت کے مظا ہر۔ ست :200 رد کے غلادہ ڈ ا کت رج 








الس خان دای مشلا تکاپرنا یمر رو عا علا 

الرگھروں ٹش ن پا سے ٹیو بر مارک ہا ت نوج سے 
می ای تلا سے ہیں لواف کر کسلے وم لتاب ونی 
کک کی لفظط لف تر جرت اورمشایر ہآ زمودویھی اور ر شد 
بھی ال رک او ریش ری و طقف جات بے دالو ں لے 


خوجری۔ ٍ 
کاب م لکیاے لاحظیفرما میں 
آلات کا 21 آیات خف شفاء٭ آ ات 
الا خلفاء ہ7 آبات رن خراًر ورف آ مات کغایت 
مر ت آیات الفط #۳ آیات أ ہل غر 


3 ت آ17 بات“ ست لداع ضر وم ب17 یات داع رن 
وم راس ۳ وتات وفع ام را کی دی“ میں رض سی دوا 
تصوںے] و ' کی لا دواے کرم فرع ہم وبسط رز پ7 
اص راریلی امعم وما اوروقت رعا ۸ ر تق مر ج7 (دعایرالۓ 
م ربل ونت عیادت مرب ہل دع تقب ( کان ) ج7 وروک 
آد ےرک ررر ( ۶ق ) چ ورو رثرال ل رھد (وددٹچھم) 21 
قات تی سے ون بہنا) ج سر بول (چشا با 
تحلیف) ۳ کاس البول بل ریخ امرش ہہ ررر زو 7 ولح 
اما یلح دحا کا وقت اور ر رت چ راع بلا جن دھاراۓ ہر 


ان م ریشوں کے ے چومعا ے مالو اوروواؤں ےت ہوں 








مرف پا شید دا راک میس بتلا ہہنوں کے نام 


0 REE 
) دوجس کر ے‎ 


1 رکوک وہای ہیں 
بر سب علامات صرف ای ونت پرا مون ہیں ج کول 
علا ‏ کا گرا ک ےت گیا ہو ال کے ا ےکوی اور رات 
ا ے پچ رف الوک بی الوک ا کا مق در بن جائۓ ۔ 
اگل اک طر کا اک الو اور لا علاںج اتن نے ای 
عالت با سے کے خ کا سہارال یا ہگ میس رطرح فراوافی ھی 
کک چ زک کی تی من ھا میں جا کی ٹول رک ہو 
رک اور را سو لھا رن راتک دن 
انی ںکھا ےگ رکئیں۔ ہن ا حرا نہہوتا تی ا کرای 
وت جب شاوی موی اور ری کیا ییا نگرو کبیا ںکی 
نظ ریس بے حیثیت ہوک کہ بوشیدہاندروفی ظام اکل تس 
, ہو جا تھارو ت ےس کت د رام گے گم کن نین امز 
۱ سے کرنا کا ںگھ ری لی سے کے رون ےکی آواز بھی 
۴ تی لان ا زوپ ی او نک کی اموزرے 
۱ ا ایب رکیا ہو اک یج رکی نظ می بد ل ی وہر ت تا ام اور 
اک سس ہر ریو ہو 
| یگ ارو 
ااا ب اھ و اس 
ا کے لاوں خر دنے چوک ہایک بادا رگا ےکی بی 
ان ك خر کرت ہو ےکوی نہہوالن جب فا رہ 
۰ا لمرن ردز ود لایر ےگ خودبہرے اثر ری ج 













ابن ور ee‏ پلاق ۔ایکدن 
شماید انا رکا رن تھا ال ون ای سے یرک سای 
اراس ہوئی اورگح رھ رو ئل ورای تما 
کردا اب اک ین می رکی پر ےکی ا یں رمو ںی پا 
سای اضر نے انا یک اھ اکرکھرسے کارا ءکرلرا۔ 

لس مریم تکادہبدنحیب دنت اک کے 
سے کال د یا گیا چک اھا ےکی نہد یا گیا۔ ٹیل تج ران 
رانا پا ون -آ کا رگ ردالو ںکوٹو کیا اور ایک 
وک بای بوائی کے کک AS‏ 
کہا جتات سے کی سے ہدش بتائی سط رع زع کی ا شس 
سس preg‏ نے الفرام ای کہ اس کے 
عات تک اودھ نے جج اس ےو کک چو فک ی 


گم صاحب !میرک 
سی اک کہا آپ نے بھی موک اگ رم راعلات 

ے اور را ماود ناورم رق ادا دہوچا جا ےلو می ا اڑا 
رس گا پچنونیرے لن ےکھ ہین تا مین ا ای 
اشک بتر یاو تل شیر وورں استعا لکرایا پک کے 
ین رلا ال ن اوران خا ر تدای 
را سکیا سام نے اس کے سا تھ سلو کے پر اورخوشیاں 
جو ڑ ھون ڑ نے ہے ہیں ق یں ا چ و 
ای یود خر کاخ او کہا ہے۔آ نع د30 یو کی مال اور 
ول ییے جج ا ری دو او ارال ا 
ان با لوط می جومہرے پا روزانہ وصول ہوتے ہیں ۔ 
ای ک ال خان رر باہوں- 


رق 


رو تہ[ 





لا ورد کے و کے ب کم طحا مکیلنے دا ۓ حفظ ازج 
آذات داوجا )7 ریا حوط حفط وامان ۶۳ ریہ رالۓ ہردررو 
اك 7 ار 7 بار 27 ا وا ذات و اراک 

”قول کل“ کی نکودہ وعا ں۳ بقار کے لکل ب 
دلوانۓ کح کا کا موا چ برا ے سان ۸ براۓ حفظ اطفا ل77 
حوفظ ہک لے یپ ر0 ساط ”ن ورو زه چ 
نے ی٢‏ سعور تک ل ڑکا زندہ نہر تا ہہ برا ےکور 
ومالیں الطا ع بن برا ے حصول مقص رچ ط ران اسیا رہ ر 


بے دح ہخا رج خناز مر )کنر الاپ ر باد صررأ ا 


مکی ئآ مویہ برا رم و وروچ شفااۓ میں ا 27 
خواب پر ینان آ٦1‏ ما لکول دنع پوا ےرچ انش را اط ر وولح 
لاہ ساب مت کا یت چ اشم ج برا صدں ورزن و 
ملا ی ہل ردب حفظ ا زآ فا ت دار بن زنر اول دل ن 
مال محبت کپ جلب خر وو شر ان کان 7 
7 سور انیا خوف ںا م ون ےر کے 
بے تپ ہلا جریات اما ٹن مد یس ت سنوی سی :کم شد کی 
انت ہعرق النساء بل قضاۓ عاجت ہل تفر کر ہت 
زاوی عر وسح ت رز ر ان بلب وره 
فص ہم 


ELE 
2 ماسب ا‎ 
ک٤ا‎ IND سرچ‎ 
وی ۔ ال یں رکم تنج مرا لک وجہ کی ےک ج بے‎ 

کان ہو میرے بدن پلک جاجا ہے۔ابتی ہو علا ما کے 


ری ہوں اگر ہے علامات ای را وس 
ارال فر مایا جائۓ ب پا ۶ر یں گے میں استمال 
زین کی e‏ یی ون سہکورس استما لکر 


ی او گے ا ان ےا ٤۷ء0۳۳۷‏ 
گر ول کت وک یکر رگا" مر دوست نے ورم واک 
بھی استعا ل کراو_ 

چ رہ نے روش اور رجھایا ہوا یک گھوں کے ہے علق 
اور ایی ہو ے ٠آ‏ ل ارک ہلک اورا ی 
یں ل خر بک 07 
نہیں پا لک ےپ ن کی لئ ہے 
ا لکرس ین ےکک آتے چے ق ا سافن 
یں رہے۔س رج کیپ اور صائن دوسر ےہک ل بھی خوب 
استعال کے لک نکوئی نا 5ں جج جل راہ ہو 
ری ے ین گا نے اب سای مال جن کے مہ وان 
کی ا ال ای لے TAT‏ 
کا ا یا یش کے ہڈا من 
تمر سیت ب لن ایک وت کاکھایا ہوا شا مم ک مع یں ہوتا۔ 
معلوم ہوتا سے جوکھالی ہوں بای بن جا جا ے۔ 

م نٹ ب ل یں پول ر لے وزن اتھانایرعیالں 
چ سنا حال ہوگیاے ساس پچھول جا ج ےکھوڑ یتو ڑ ی بات 
پراڑکری ہوں اب مڑہتا جا د ہا ے بعد می تاوا 
x‏ ہے۔ روز رو زی اال ھی بی ںکی 
پائی ہو چا ےاور ما نہ ایا )رص ہد راز ے پا ل او اب 
و سکرکادرداور ڈیو کا درد ہا ےکا میس لیت یور ہا کو 








ھا ۓ جار ا ہے۔جلدسیا اود یٹ ہا ے۔ ۴ی سکیا ال 
اپ لوول ہیں ما بت بض اوقات 
فو کی ارا کے ہس کیا 
س شید ہو ان 
قار ہیں اس مر یہ نے شید ہکورں چند مغ استعا لکیا 
اور لا جواب فار لے مر یر ھی عر استمال سے بمب کسلئے 
وت !وین تی نے ی رر 
ایک نان ون نے ون پر جا کیہ میں عرصہ 
ورا نے گرا جس بتلا مو ںآپ ہا کے ہیں ج ہیور ٦ا‏ 
ےلو اسۓے ساتھ ایک تکوم یہار لوں اور اراک لاا ے۔ 
بہت یقات یگ رکا کا کا کا خو پا ہے ساراد نکامکر 
OTTO‏ 1 ۔ کچ یں نٹ لیاں با ند ھکر 
وین اک گی ای کوک کین اک پان ات میسن 
پاوں I‏ یج یں ہوتا ے او رتلیف 
مول سے می نے چند فت شید ءکوزیس استعا ل کیا بہت انات 
سی یرما تمل را اق ہے تاکہزندکی گ رکیل پھر 
ی ےکی رواک رورت نہ 2 
E‏ :لات پا تارین ہے دوائی م کور میس بترا 
خوا من ای خوا ین ن کے ایام بے قد یا راکیا وج سے وہ 
ہنترےچکراورولیٰ کے ام الس ٘ یل تا ہوں ا ان روردپٹڑیوں 
اور مم کے دردول اکم" بی ہوں نا I1‏ بک ساۓ 
2 میں مو ٹا نشین ڈیریشن اور بے اولا دک کیلع لا 
واب ے۔ 
وٹ :اس کے استعال سے موٹا نہیں 1ج بل ارٹ ہوتا 
ہے اورا کے کم ےرا ات یا سائیڑ اافیی ف ہیں 
کرک آددیات می ام کے میں ا رسپ ےکشۃ جات 
استھا ل یں ہے ۔ دل دن ےکور کی تمت 400 رو بے 
علا وہ ڈا کرس لکور ٣٣با‏ سی رھ ما وکا ے 0 
لس پہچر سوج جا 
کو ایک کون او رد یکا نام دج ے _ اورم ریش مین 
موتا ے۔ اورا لک نا ایارگ امیر م برل چا ے۔ الال 
اور ی ا ین جن کا ہرس سج اشارا ادوا 
طور سر استعا لکر ې لوٹ سپ اک می آوز 
اخادگ یکن لات ے وسا 











ا یہر 
ان میتی وراك ۶ ماے او رکا اور الیل نج و 


انکر ای ت مو 7ع شور 
ساٹ بھی رو وکر ی خی اورم وکھ ریس تک ی سکرناتھا۔ 

مو چودہ دور ٹیل صر کے پالو ںکا فی اشن مین نہ لگانا 
لہ ا یک چک کیل لگا نا جن میں مصنولی خوش بو اورمصنولی 
مکل ےے ہو ۓ ہوتے ہیں۔ دوس کی جل رکو تورم اور مان 
کمرتے ہیں۔ لوں بال اکم جچٹرن اورٹو ٹا شرو مو ہا ے 


ہیں ینیشن ایی م ای اورکمریاو اتی ککاروباری مفگلات - 


ےکی بالو لکو بہت زیا ووچا کیا سے۔ اور کا نآ ہہ 
آہتجھٹرناشردر ہوگیا۔ لم کان الو ںکواگان ےکی 
مصنوگی اجز ام اور سیک لے ہو کے ہیں _ عارشی خوش وکا سہارا 


گیا ن کے رل فر یب اتپا ر اور سای بورڈ دلوانکردتۓ 
یل 

ان تا م باتو لکوسا ےر کے ہہوۓ م یمر پٹ صد یاں 
چاو ے اور وٹ نبدک کی تاش بیس مارے مار ےپچھرے 
7 طب وی کے چول ہے اور طب وی کی ار 
ادویات سے اتاد کیا و جرت کے کیب ونر یب دروازے 
کے قا رین ! آپ جران ہوں کے ےک سان سکی ای تر 
کے باوجودہم پل یی طب نبوی تتا ہی ںآ زکوں ن ہوں 
گاژل ےا بتک کے تام ما کال ےکک طب نفک 

یناو ای 

EDE 
ہو گے پر سے بح رکو موا کر کے با لآ ہآ ہت جھر‎ 
ا م کر ا کے نو گے پالوں سے مرا ہوا ہہوتا‎ 
کی رر او وجہ نکی مان جب مر بڑھا او اور اوھ رمشورہ‎ 
پر بے یسو اتال کب ون زل ارق جو‎ E 
استمال ہو ۓے لیکن نا دہ تہ ہوا پچ کل اور پالوں فف‎ 
ٹا کآز ماۓ فاکدہ نہ ہوا ال طب وک سے استتفاد  ےکا‎ 
مشورہ دیا اور طب بوک میم آل استما ل کر ےکا مور دیا‎ 
وی ل اور نموم خاش نے اکڑیں متاث کیا اور مرش‎ 


سس 


لک رت وی وا 
۴79ا ہے PE‏ این کن تل 
استعا کر ےکا مخورودیان تا ئل لق ن فع ہوا۔ مہ رے خیال 
ی١س‏ میں بش لکی خوبصورقی ما کیبل با رکش رشبو ور 

کا اتس با اسل می دو طب نبو یکی جڑ ی بوٹیو ںکاکمال 
سے جس نے یڈ اک راک د ہے ۔ ایک خاو نگ صددراز یرون 
کک میس ر ہیں شایوینشن با تزا یگی با پچ رکوئی اور وحہ ان کے 
و ا ا 
ا سے ڈعہروں ال ال ےکر تے کےا ان بج 
تھے یں ۔ کیا ن کہ اکر کے سار سے بال نڈ اکر استزا 
لراد مس اور وہ تیک اتون ایی اک کے برمجبور ہوگئی کن طب 
ےکی ان اا کے Nae‏ اہ 
ارت +ول۔ 

یلوگ مر کے بالوں کے کوٹ ہو نے پر ببیثان ہیں اور 
جات کہ وہ بڑھ جا تی اور پال بڑے ہو جا مس ان 
چ ل ےل پت انی داش از زاون ل سر 
تج سکم رانو ںکی شاو یکا ستل ہوااو راٹس تتاف مسا کا 
سام نکر نا ڑا یں ہل خہایت مفی او ارگ ہوا قا رین ! 
تصرف بالوی اورناامیداوگو ں کیلع رخ یکیل ئآ جا 
وت ال فر ہو ےن کل إل دوشماۓ اورٹوٹ رے ہوں 
Es a e‏ الا مز س 
کی رکنیا وکیا ہو مر چکرا نے وظی رہکیلے بہت مفید ہے ڈگ تی 
مون ۓ طبخت کون ہواور راحت موی ہیی اک پا کا 
سک امتا کیا ہا ےا فا بن ناوریش مل 
جات ہولی ہے۔عافظلا جوا ب بول ہا ےکا مش ت یچوں 
کار کل لابا ہا ےو کو لک نگاہ طاقت ور اور بال 


لا راوہت بین ہبوت یں کو ےک ماوت ہو سے۔ 
پا :سم ر 


O 





اور ال گی لے نہایت لا چوات ے چو ڑے بمنیبوں خاد 
راف سے براٹی ا کک رج راس میس متلا موواؤا زیا اور 
ایی ن گنک اتک اق تو نے وت 
پر ےئم برا میں مر زیادہ ہو دشا لگا یت 
ترکیب استمال: سر کے پالوں یس با بک ای سے مسا 
کر مس روز نایا 0.0 TEN.‏ 
میں یھو نے بڑے سب استعا لک کے ہیں_ 

تمت 300 لاد ڈ اک رت- 


ا الرگیء دم مالس کا چھولڑاء ۱ 2 


مو چورہ رور آلورو ڑھگ آلورو فضا او رآ لورہ غزا شی ان 
مرا کیا وج ہیں کا کے ایک پل می چن دبا ایی 
تھا وہ تہ رار تکوسوتے اورت رسو نے دن ارک را کی لت 
ادر کن ایی کران جس سے ایی طا مل م کات سال 
ضائع م وکیا یں یرپ 2 بت گرم پان ےکپ می سکخول 
هر جا ۓکیطر چپ ی چک لا گیا دن یں الیسا ‏ با رک امیا 
سرف چثر خوراکوں 0 ہو اور تام طباء 
تندررست ہو گے _ 

ایک بی لا یا گیا شس کے ہار ے میں فیصلہ ہو ہکا تھا کہ 
ایل ۔ وہ ىر لیو ں کا ڈ ہا نیہ :گیا تھا رگ اہ 
اور کرو ررا ت کر یکات او رخو اسا 6ت الوک مور 
۸ اہ ےکوی لی اکور کرای گیا کان ا“ لہ نہ موا کک ےکواعختاو 
سے شفا تبرت سیرپ استما ل کرای لیک ہآ ر ےک پگرم 
ای م کو ل کر رن مس٣‏ ہار چند وف مرلیٹش کے ےکا 
ایت مو ے۔ اور مل رر ست ہہ وگیا- 

ایس چن رر میس اھ لا تھا چند رم اٹ اکر بی جانا 
ساس پھول جا تھا۔ زیمعلو مکی ادویا رت استعا ل یں 
کا )ےہا( بھی اتال ہو تھا ا باو و وھ ی کا م 
کنا یھو ڑگیا م رلیئش ارو بات سے الر ی م گیا نھا۔ ا ےخفاء 
ترت اتکی زرب استعا لک رابا گیا م ربمل وڈ ےکر سے میں 
ررس م وکا تن لے الے ہوۓے ہں جہاں ان 
ای ھی ےک ال یکا کا جوا سے جھے ری گنی 
مرب لیت ک ایک مرب تقر یا ین سو با رچھیکنا تا جم 
اود ما لی کی ھاو کی کا کا یں ر پا تھا ایی کےا سے 
من دلا رے کے -۔آ خ کار کے نے ے رت ا رپ 
اال کے ایو سر جو ادویات ے بددل مو جکا تما اور 
لاا ری اور ما لاس تھا ال نے صرف چند خو رای کی کے 
اصرار براستعا لکیں اے تھا مرن رآ کی فو ای نے برب 
مز یراستما لکیااورروز بروز ابیانا دہ ہوا لآ ک وامیرکادن 
کل با انر رک رات تح ہوگئی۔ د ے ال ری کے برانے سے 
ھا رانے مر رب اتا یکر ے ارپ ن 
ہوجاتے ہیں اک یڈ ی کت اددیات ےگ تجا تل جال 


اتال ٢:‏ گرم بای ےکپ مم سگھو ل کر پا ےکی 
رر دن ى٢٣‏ ہا رکو ںک مق ارآ ر یکر ر ںی ایک چیے_ 
تمت ی بول 100 روپ ملاو ہڈا ارج 





جب تا م مید یں ہوچگی ہوں جم بے رو ی گال چ 


ہو ے٦‏ یں کی ہوئی سم نرھال اورطیعت پر بشان ہو 
ایابد نکی ط رفا جک یں ۲ لے دور جب ہرطرف 
افرانفربی ہو یکودوسرے وچور ...0 تہ و اح رور س 
ادن پرپردسکریں ہت مو ے٤‏ ای کٹ اکل 
الو ہو چکا تھا مم بے طافت اورمردہ مو کا تھا یک کو 
ا کیبل پیا نیس کت تھا۔ جب ایال رن استعا ل کی 
ہایت مفید اور لا جواب ثا ت o‏ ارق ےکپ رانے 
دالے یا شادکی کے بحد بالیں زنرگیاں ای اکسیرالبرن ہے 
ارپا یں۔ 
بل ایے لوگ جو شل ٹس کی اانا اورقوت کے ی ہوں دہ 
ا رالپدرن اتارک ی ۔ 
٣‏ ا ےم یضوں راتما لکا یکی جوزندگی سے ما لال اور 
طلا ن تک او یتآ یی کییرالہرن گم پاد ۔ 
انان خطا کا چا ےکن ای جانا )کی رالپرن ہے 
شاا مون 
مال مردوں اود زنک کو رپا وکر نے وا ےئو چوانوں اور ے 
٦‏ کرو ںکسلئ NTE OT‏ 
یو رص استعا ل کر یں کی بہار امہ تیاولول اور ای _ 
ولا ء طا م اج دض ی کا مکمرنے وا ے اور وای 
جمال ی عن کر والوں بلع یم تہ روو ں عورتوںل اور 
بہوں کیل ییہاں مفیر موی او رخصوی پہارہوں اور برلی 
کر ورلو ںکووو رکرےۓ واا ایرپ رموم جن مزاع لع 
مقر ر سے۔ااس مر کک عاہمت ون دورو اور 
نمض کرات ہے سک واں (اخرصورت اس ےکی اکر مو نے 
از ےر ںو فی راو رطا ةر جن کے ہیں- 
۶ جا ب فو اد ےھ رپ رقف اکر : محر ےکی تز ابی کے لا 
واب ے۔ ہل معدے او رآ ول کے زٹ مک مر ی سے۔ 
ج کے کار اور سیی ےکی ما کیلع اکر ہے۔ ہل مو ںکی 
یی اور راگ یکین ش کا داگی علا اهب ال 
ہے۔ جللکھانا وب کرای سے و رک یکربی او نشی 
کیل یا سے پرانے قا اعلا ے۔ ہل خو نکی 
کھ یکو ور اکر سے اور سم ٹیل ببروں خون نا ا 
٭ چ رے پروی خواصورلی اور ہک برس کے 
کے داغ وع ت کرنی ہے کل مہا سے دانے نے ہو 
جاتے ہیں ن بل پر یش مکی مفیر ے۲ ر لکی دھز 
کک کزروری کا آخرکی علاع ے۴ وما یکنردری کا اتی 
ری Hz‏ گا کزوری کا طاق ے۔ جا عصا ی 
اما اوراعصا یکر ورک کیل فی ے۔ ہل عورتقوں کےایام 
1 ےگ اور جما کزور لوں لے آزمورہ چ 
ا چوک یکنردری میس لا جواب ہے۔ ہل بیو ںکونزا مم نہ ہونا 
۱ رن ۓ ب اور وا جا کزوری گی رای 
۱ ہے۔ ہل جوانو ںھلاڑیوں اور طا بملمو ںکیلئ بکرراں مفیر 
کر ی کے امراش اود جوا ی کیا بداعتالیو ںک وج ہے 
| پرا شر وکر ور یک ا مرن روز یں بھار ی کے وقت 
: استعا لکریل بل آپ اسے تررق کی حاات مس استمال 
کر کت تاب ل رک ہوک ۔آ ھر ہار وں ےگفوقا ر ں 
ْ گے جو لوک پر ونت پار رے ہیں ان کے ينام شا ۶ 
ہے۔ بنراروں میٹ خا یاب مو گے ہیں ہل دای وار 
ر نکیل جیب الا ہے۔ ہلاس کےعلادہ س کی جن ز بان 





کےا گے کا لے بر ہشدہے۔ 






ایب رالپرن مریضوں کرم ایس نے1 پکا رک 
ای رال رن استعا لک کے و ماگ یککرددکی ے نات کی اور 
بیدا یمر ے۔(علا الدب ن کاک ) 
برا ی ترما رئی: س برای تخب رکا ریش نھھا روست کے 
نے پر ای رال دن مرک بکی ڈیہ اتعا لکیس مرا سال ا 
سا ل کار دگ م م وکیا( تو را با موی ) 
چودوسما کا الس رتم : میس پرانے الس رکا مرق تیا بیس نے 
ای رالہرن دو ما استعا لک اب ہیں ہررست ہول اور مرا 
چودوسا ل کا الس رت ہوگیا۔(فق سی نلنددری می کرای ) 
جیمانام دییاکام: مم نے جمالی کزوری کیلئ ایر 
ادن اتا لکی وای جیا کا م دییاہی نام ہے۔(ابرار ان 
لواب شاه ) 
اباد یکاخا ت : مم شآپ کے باس علا نکیل حاض رہوا 
آپ گے کے کیہ را رن استعا ل کر کل دی ۶ص دراز 
سے باد یکا م لی تھا ہنا می ری رع بادی م موی ۔(عر 
ارک ر ووال پار ) 
رويام میس وس لوڈ وزن: 2۰ چ از انیل ھا اورا سکسلئ 
دوست کے بجائے برش نے اکس رالہ رن دو ما اتا لک مرا 
د اون وز ن ب کیا( غلم رسول ارآ پاد ) 
پھوں کے فی : اخعصالی اور پھوں یکرو ری گے بس نے 
ا کو با لی لیک پایا درمز یددوستو ںکویی اس کے استعا لک 
جیپ دلا ول -( عطاء الما نوت عادل منوں ) 
ارول کے ام رای میں وٹ ایا: یری یوی ہر طر کے 
توان عحوارضات یی متلا ی رر کاعلا رم کا ھاانات 
نداددآ خی نے اکسیبرالم رن ا ستعا لکی ا سکا استعال رت 
انی زط نے سن مان نے ورون کے اعرا مین مور پایا۔ 
(ڈاکٹ را جو ہددییءلاہور) 
ج رک یکر میں افا ق ہوا: یی سگمزش جن رال ےمج رکیگمری 
اورجکان میں بتلا تھا اسیرالپرن کک ل اتال ےم کی 
گی می افاقہ ہوا( حر شی صاد قآاد) 
ول کے اعم رای : رل کے ام راش میس ملا تھا اور ای کے علا نہ 
ب ہٹراروں رد ے خر کہ ہکا تھا شس ےآ پک کی رالہرن 
تع ل ی ول کے امرائ ے اقات ایا( عبرائن مانسجرہ) 
گور یا یل افاقہ :مس نے ابی دی دم کیلع ےرا لبن 
اتا لکی اا لک ریف ری ھی ےک کی ےیور س 
بہت افا تہ ہوا لہا ا لک مر بددوڈجیاں ارسا لکردمیں۔(اییںس 
تاز ابر ەلا ہور) 
ا ںکاگردیدہ م وگیا: یش کر یکیلے خوداستعا لکیا اور پچ ر 
ی لوعو اکر دیا ا ںکوخوب فا کہ ہو اب و ٹیل اک 
گرویدہ گیا ہول ۔( تر باچرءحیزرآبار) 
انرک فک جا ےکم ہے: مس نے بواسیرخویکیلے ایس 
کواستعا کیا کے انات موالپن رای کی ری فک جا ےکم 
ے۔( سل رضاء چ ڑانوال ) 
لا جا بقفہ: اددیات شار ہیں مک نب نے جن کن دار 
کا زک رکیا سے دوتھا مفو ائحدآزماۓ موے ہیں وای لا جوا 
ہے۔( جمراک ہو ری ؛بہاولپور) 


پام زنگا: س انی پک09ھ) یما یں بیس بتلا تھا 

امرال رن اتا لکی کے ا ہے ےی زنر یکا اما لک 

مو( مر وی رقو ر کرای ) 

الس سال یا نک نات :م بہت علا کراچکاہو ں خر 

کار جب سے اک رالپ رن اتا لک مرا انس سال ج یان 

دور موا ۔(قام رول ءارو ك پا ر( 

تاک ل تحرف ہابت ہوا: ہا ی کزوری اورا نکل س 

نے اک رالہرن اسما لک وای تا تح ریف خابت موی _ 

( مقبول احمکوٹ جن بد ین ) ۱ 

دواکیا سے طاق ہے : سآ نو کی صکی مس لا تھا تما کی 

دواوانتی/کسیبرال رن نا بل( گہرا لی :لو ےڑا 

رومت یر لیف پیر :بیررےدوست نے ایب رال بد ن کار یگ 

گیااورہا اک بیتقدرستو کیل بھی مغیرے میس نے اسان کے 

اتال وای مفید بیا۔(۔اچیودیینٹکوراٹ ) 

بہت فا مد ول رآیا: جھےگ ری یکی بے واک لتا ال کان 

دواٹی استما لی بے نا دہ ہوا( ر لاس لیر ی کرای ) 

بے تنررست م وگیا: می راب کھا ا پا با کل چو یکا تھا اور روز 

برو کور تحال موتا جا ہا تھا بش نے کی رالپرن س ےکو 

استما ل لرا بوت رر ست ہوگیا۔(مین اضر روژ ی ) 

جب راش ے: اکییرالہرن استتعا لکی امرش کے نا 

کیلع برب اونب نیا رکتا ہے۔( رتم الہ م ) 

لت غرم رترے: د لک رص ےم رم ا دوا یر ے 

دل کی مت تیر رترتی نامت ہوئی۔(عبیب اایشین۔داڑی) 

لا جوا ب٦‏ گھوں میں فا رم: مرک ا کرو ر ا کین 

ہے یپ ادر موی ی میں نے روا استعا لی کی نے ا 

لاج ابکھی۔( ا اع نر پر ) 

مو کا نم اپچھا دگیا: ڈاکڑو لکی رپورٹ برآجوں کے 

کا علا حعکرایافا کد ہ ہوا مچھوڑ نے بر پچھرو لے ہوگیا یکن جب 

ےل نین اہ اسب رالبدرن انتا لی ےآ نو لکا زم ایا 

رگا( اض مورت ےکک ) 1 

اعضا سے ری ےک تقو یت : کے اخصال یک زو ری ری 

کے کے پر مس نے یہ دوا استعا لک فی ہوگیا۔ ( جم اہ 

بعک ) 

تک ہ: م ری ز بان کا زاق راب تھا ای برک ر ځوں 

یں موی گی میس نے ران استعا لکی مرک کت رہ 

و _( رمت ال کون ) 

ګت قال رک ج یس رست ون کن یس ےا 

کو استعا لک وا ق مر ی کت اب قائل رک ست گا 

؛تضرار) ۱ 

چھرے کے لے اود دا جم وو چب سے فن بے ہے 

روا استعا ل کی ہے اس ونت سے چہرے کے علق م ہو گے 

E 

وا مرکا ات : مم نے کی رال بر نہپ کےکیینے سل 

استعا لک بد اسب رکا ناتم وکیا( من ش کر ضور ) 

دا یکاپ یی :خرف بادگ زیادمگرم چڑوں ے۔ 1 

لوٹ: دوالی شالس چ ڑ ی نویوں ےرک ا تس 

کشن جات یاز ہر میں استعال یں کے گے _ 

ریا تما گی : ت نکر ا ں دن سجن پردوو و ھراو 
تمت 300 اوہ اکر _ 





ار فو ہو و 
گر ل صرف ایک ع دیک رہ یی رکفو ر ہیں تو 
اس سے آئیں نتصا ن یں بیت اور بال ٹیک طرح سے 
پڑت رر یی۔ 

پا ٹون ےکی شکایت می پییشہ ہے د یھنا ضروری ہو 
س ہکرس رک یکھال اور بالو ںکی جڑ می ںیک او رتفوظط ہیں یا 
کیں۔ ٹنیک ہیں پھر بال رن ےکی غکایت کسان 
موروئی اٹرا ت سے ہ وتا ہے بال نم اور سے ہہوں تو ا کا 
علا کیا جا کا سے شلا جا تن د( وان ای )اورا بھی نما 
کے استعال سے ان بس جا نآ ہا ے۔غزا س روسن 
مناسب مق رار بیس شائل ہولی جا ے اور کار ر 
کے کی ری بین بے وق ےی 
جال ان ج ران یس ہت شک وئی ہے پالو ں کی 
ڈول مل ددرا ن شون یڑھائے کے لئ لگا ام ر7 سک 
مقر ہو ہے۔ انل کے علاوہ اگیوں کےہروں ےرک 
ال اش ولاو اور اص طور رت (زک) کی 
اضا ی خود ا ک بھی پالوں کے لئ مفیر مونل ے۔ پا لو ںکو 
چون دال تو سے ھون کی مفی رابت موتا سے بھی 
کے یتوں کے لحا ب ایک دا لک 1 اا 
ےکی ائگڑیں فا اب چتاے- 


الو ںکیعگی: 

ہے بااو لگا ایک بہت عا م شکایت ہے۔ جل دک طرح 
کھا لک رت کی سل اتر رہق ہیں اوری' با ا 
ان ون ۔ ا ےط و بل ر ع ےکک نظ را دا زک ےک 
چغ پک صورت میں ظاہرہوتا ے۔ جل دک برتوں کے 
ہو کے نے سے پالوں میس رورا ن خو ن ست ڑا ہا ا 
ے اس لے پیش صرف اپا کی بر اور ولیہ وغیرہ 
استما لکنا جا بیے۔ 

الو کش کانخقایت دوطر کی وای ے: کل 
انی نگ می موی تن رہق سے ج برچ میں 
الو کی جنڑوں کے ریب چنال سا مار بنا ے۔ دونوں 
صودقول می سرک کال می کا ہوک ہے۔ 
علان: 
)1( کھانے کے دد تچ سکیس رکے میس چ حم پان ما 
سے اور رو ے پالو کی رل کل ےکی کے 
مز ب کے ۔ککھے ے بال اک یلگا ےک بیقام الوں 





تاو رترابال ترےبا پکاے۔ 


ہوتا ے۔ i‏ 
گے کم ال یوک یئ اور پال پا سےابھیطرح دھونے 
کے بعرکھانے کے ون چیا رکہایک پا گرم بای یش 
لاک ال رو کے _ کل فے میں جن ا رک تاج ت " 
(۲) ایک وٹ مھ مر یکی ےکوی ایا یل انا ربل 
ان رشع ئن مان اوس مہ کرم کے 
وت پالوں شن ایی رع جذ بک ریا سح نمانے سے 
چ مل ای نک نان ف کیو فان مدکی رے )یں 
مین گا یس ور پت انی مزح جذب غو جائے و إل 
تی9 -آ خھ یس بای سے ایی طرح 
چو نے کے بعد ایک پیا یکرم اف بی ایک لیموں چو کر 
پا دوکرخککرںش۔ ین ںی لوس انف 
دو بارکرنا جا ہیے۔ 

اس کے علادہ بااوں کے لے پھا پ بھی مقیر مونل 
کرم بای میں ول بھلوک چو کرم رچ یک ط رع لے 


۱ سے بالو ںکو ہا ا اف 


لد ابیرے فا e‏ ھتہ 
ہوناعا ہیے۔ 
با لاعلا 

ال سے مرا دسر کال میلو کی شکل میں ابھرنے 
وا ےکمال کے وہ گے صے ہیں جہاں کے بال اڑ جاتے 
یں 0ئ وا ہہ گے شیر وی صد ےک کل 
اتارک یکن ہیں _ ر کت ی شر یر مش شلا خر نک گی اور 
کی س رو وجہے ہو ے ہیں۔ ولت 
etin e E ala‏ 
تی موتا تش می اکا سب ب مرک یکا یکا گکز ییا کی ہو 
سا ہے گر الو ںکی جڑ سس سلامت ہوں نے ا یکا علاح 
کن ہوا ہے اورت کیا ددائں کے متا بل یں تد رل 
روا ت ز یاد و فی رات مون ہیں لا اال ےا ےم 
کے ایا رکا بل ال جد جز بکر نے ے( مس سلامت 
ہوں ت) بال اگ کت ہیں لین جک ن بھی موکں ے۔ ای 
را ہام ہا ہوا و روں ےل 
ٹس لاک کا کے ےکی فا تہ موتا ے۔ 

کی گر یں ہونے وا کیا بن تقل نزعی کا ہوتا ے 
کا پ بڑڑھ گے خی ں کرش اضانے کےساتھ پال 
او ںیم ہونے کے ہیں۔ 

رک یکھالی بی نے وا کول کول کے 2ال ر) 
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ا پا ی شی کے ہیں۔ ایک صورت میں 
اصسل مم کا علا ہونا ضروری ہبوت ے۔ بیہاں ہے ا0 
TE, ee ue‏ 
س مل پیل دوس رادہجوگو لو کی صورت مس ما رمو 
ریما ی تا ےاورا کا خر ارک سول وژ صد اورگر 
Es E‏ 
پھوڑ ے سے بل کرای می کے بن ہا ے ہیں ان کے 
وع E‏ اموم کون تش ووا یں استمال 
گرا ے ہیں کا عصای اور کو ن کا سا بان ہو کے _ 

متش مقظام مکی گی باش سے الو کی جڑوں س 
حون کا روران کر کیا اجا ہے اوز مار کی تور رای کی 
دشر اڈ ) کا گر _ایا اتا ہے۔ ریہ بل لانے وا دوا 
ہے۔ جو زرا شکل ےت ے۔ 

۵ ے۰٣‏ من فکک اش مفیداور ےط ررد ہے خا ہے 
مون ے۔ 

سای بھی ک ےی رکے متقا بے مس پچنوں پل نک ین 
ایالچ کر ای بیس ہا ریک پیا ہواض مہ ملاک ر وکا کی 
می رہ وتا ے۔ 

ےت ا ړل ٹس سر مہ بل اکر لگانا کی 
مقر و( سے سن اور پاز E‏ ان بھی مد ہو ی 
ےن اور پیاز سے کن موتو ای تھا سا ای کن 
لگا زا مفیر موتا ے۔ اورپ یرہ ٹس بالوں شس دوران خون 
بڑہانے کے لئے بر ( شراب سے بال وعو ےکا روا بھی 
ہے۔اکیط رح ان ے کے مہو ےکی فا دہ ہوتا ے۔ 


مس سے با ل تر ےک شکابیت: 

ا صو طور بے بر یکر نے ے الو ںکی جڑوں میس خون 
ک دوران تز وما ا ہے اور جو کی چنا غر و ریکل 
ET IT‏ کت 
سے زادہ جن کے ے لقصان کی موس ای 
صورت مل اعترال کےسا تج بیس کے 

ال اک رعش کی وجہ سے تفر ے مو ںآ اس سیل 
لی سح رور ورو ٭ کے کہ اکل سب اور مرش کا 
تھورج لک گے قد ری ریش یا بالوں والا بش پااکک با 
اون ویبرہ سے بہت ہہوتا ہے۔ بر کے در یٹ م ہہونے 
ج پا کس اورا ہیں ن ری کے ساتم بالوں یس یرتا جا سے ۔ 
سفیدبال: 

کین رارق ی ال سے بل وقت ہے 
کل سغیر ہو گے ہیں ۔ چنرسفید بالو کو رک ےکرخوا ت نکی 
کی تکمرا اتی ہے۔ چندسفی الو ںا رب لخبم15) 





امین اورا ھی دنا 

مت رسعی رر ہی ک کناب اڈ بی (مو فصر ج)' 
سے ایی رہپ اقتا ں۔ 

راجاتا خلت با تکہاں تک ج ےکہ جنات 
اب گی کل بد لک لوکوں کے ساس ےآ تے ہیں یک 
ردایت کے مطاب یکوئی اگ رک میں ساب وکو ا ےن 
مر نل جان کیل کے اکر اس کے بحدنظ ٴ ےت ا سے 
اا رئے ایا ی بره رب جیا لو ات جاۓ 
وا سے نے جوقی ای علا ے لق رح کہ کان کے 
گال ل یود ےک جب جن بہت بوڑ سے ہو جا نو 
ماپ ب نک رآ جاتے ہیں ت اک ادگ ایل مادردمیں اود ا نکی 
خلائی ہو رین کن سال با قش ہیں مان ایک وات جو اسر 
صاحب ے to Makkah‏ 0 ہم ںککھاے ا یکر 
اف ے جانا مکل ےم اسدرصاحب ونی ہیں جنہوں 
نے ق رآ ن پا ککا انگ ےی یں تر ج اورت ری ے۔ بلا 
شبردو یہت پڑ سے کے اورعالم دن تھے دہ کے ہیں :ا دو 
ساکھیول منصور اورز اہر کے اتک دجما یل ہار ے شا مکا 
وشّت اور ور سے ۸ کو تھا کہ ای ککالا ڑا ہاب 
آگیا۔د ال اک نے مرا اکر مار ی ط ر فکار کی اتو س 
Reflex Movement‏ ساتم برو یکو سمالا اور 
ہاب کا نشانہ نے لیا اور مور ق7 بولا :مت 
بے ۔مت ما رپ ادر ۲٢1999۲‏ د با چکا تھا 

جب راپ نو پک ع گیا و یور کیا ا پک 


ےکا 


جل 


کہ ای ککواپند نے دو پارو ز تر مک اوردو ترا 


کر کی 


ہی جو میس a e e a‏ س سے ست سد سے کے کت ست سے سے سے سے کے سے سے کے کے سا سے ہت ہد ۲۳ 
رآ پک یک اماد چیا کی ی جن ے وا زام ا 
1 5 1 
یں ضر وا یں چا ے سد ھی نوک پا کپ خوسنوارلیس کے _ ! 
7ل تہ مد مہ ععف قد مد عأممد مد تہ مہ Loewe www‏ 


سا مادنا چا ےتا خرب کے ونت ن اک زاپ 
کیل میس پت ہیں تا ترت فیک وصور ےک کرم 
ےے و چنا رد کاک ایی باتو ںکواگ ری ھاب کی ںکر 
یت اس کے لاف می یف و تین کن ےی اور 
دنا ٥٥٥ Laws‏ آ٥‏ ا٥81‏ ماری ریا ے لف 
ہوں اور *کھی *کیی خاک عالات میں اپ راۓ کا کے 
مو ے شر ٦یا‏ میں نو رای جوں , بجوو اور Super‏ 
ا yn Natu‏ نو ںکونظر انا زی کی یا ا نوک پات 
پآ دھا ین کے میں بو بڈیڈا رہتا تھا کہ زابر بولا: 
صو ری کفکہتا ہے ۔ تا مان آ پکوسا نی مارنا 
جا تا ۔' بہت سال بے عراقی جاتے ہو میس ای 
مر ایک سا کو بارا تھا اک وقت سوررخ خحروب مور با 
تھا۔ سات بکو مارنے کے ف را بعد میری اتکی بہت بھارگی 
نکاس ۔مریس ایا شورمسو ہوا کے ال ی کی بد یآبنار 
گر دی مور پرا لے کے مہرے اڑا مگ یں جلنا شر ورع 
ہو گے می لک کر بے مول گیا اورگھپ ان رعیروں می سکم ہو 
گیا۔ یھ محلو مک سکتنا ۶ر ےش کا نے ان دع رے میں ربا 
ی ر ہو لک ای ےآ دی میرے دا می سکھ ڑا نے 
اور ایی با ہیں ۔دہ کے ایک پل س نے گے جہاں ای 
بہت سے لوگ ہیں بی وعرصہ بعد کے احرا ی مو اک س 
لزم مول اور کے رن ےہا سے وی کیا جار ہا ہے چو نے 
نرک ببڑھا آدبی اوی ڈاس پر ھا بی کے فراش انام 
د ےر ےم قد مہ بنا وای پار الام کال لان 





یں نے شام کے وقت اکور اآفل سے مارا۔ جرم ابت 
۴ چا ہے ۔وپاں میرادفا )کے والی پار فی کی ی ۔ ای 
نے اسٹینڈ لیا۔ ا سکومعلوم تی کہ سکو بار ہا ے۔ بندوتی 
چلانے سے لے اس نے دا کا نا مکی لیا تھا ہے ےتور 
ہکہے۔دوسری ری ھڑن ےکی ETS‏ ایا ہیں کی 
تھا۔عدالی کارداٹی بی دہ جاارگی ریخ بی ولا :ا یکو 
معلو میں تیک ے مار با سے۔ اورا نے مار تے وتک 
غدا ک ارف کی ک ےہ دوآری ج کے موی ںکمر نے 
لا سے کے اہوں نے کے پچ ری ڑااوراک ائ ر ر ےی نے 
کے یھر کے زین پلا اکر ناک ہو گے اور ٹیل نے ایی 
ھی ںکھویں۔ دریکھا تو ٹل انا گی ورولں کے درمیان 
پا مول ر ے اور ورن ے کے لے پا اوڑھا ہو 
سے دو رکا ونت تما جا کے انف چ ر کے کے ادر چ ر ہے 
ایآ س پا کا کر ر ے تتے۔ بی انا یف ہو جک تھا 
کاپ باز وک ی ہیں اٹھا سکتا تھا۔ یس نے رم آواز یں 
کا“ و میرے سای بھا کک رآ او رکہا ىہ اتا ے 
ومو یہ ولتاس کرم رمم کان پٹ کے بعد میس نے چ موش 
صنجازا تو نوما :کیا شش سارک رات بے موی ر | ہوں؟ 
ہار رات؟ وہ ےم نو جاردن سے ایک لک طرں 
بے ہم م٥‏ ہیں بور یک طر دلولا وک رہف کر اوررار یکو 
نج کد سے اب مارا اداد ”یں بیہال نکر ےک تی“ 
ینا نے کے بعز زار نے کک راہ اک امرب کے ونت 
سا لوی نہ ارتا اس کھت ہی سک ۔کہاٹی رآ رسا لین 
کم کے می رادل عو ں۸ ور ہا تھا اورسا تھب یآ دحا لقن 
ان وک ی طاق ں کر کر تھا۔ 









نرہ ار 


ایک ال وگ یکا بآ ےتا بکیوں 
کے یں لفظ شس کے ہیں: 

سن ظا ہرکی کے ت جیب وآ رال کے ےد ہیں س ےکا و 
کو جار سے اکت ساب 2 ےا ب کا زیت کا 
مرف چرہ کے تن مرا خیال اس کے تیاو ری 
س چا دو وک کت ےگھرانے مہرنے پا رفا لئے 2ے 
lg WET‏ 
کا خیال ت کر اورمردان سےنفر تک سے ہیں کا 
وجہ سے طلاں کک نوت کن ے۔ اسلام صفائی اور نفا ست 
طہار تکا رہب سے اورا طہار تکونصف ا یما نک درج عطا 
موا طہارت بی عقام کی سے تو ای م ہے اود ایل جلہ 
فرمایا: الد تعالی خوإصورت ے اورخوبصورفی کو پئ ر فرت ے۔ 
امید س کم اور ہمارامعاشرہ اورا طور پ ٹوا تن سے اندر 
اورا ا کوطہارت وآ رای ےنواز یگی۔ 
ایک خا مات لان بے بات یاد رک ےکی روشب 
اپ بنا سما ر مرف اورصرف ایۓے یں 
اوراو ا ب کا کا م ے۔ اس کے علاوہ مل تام ی حرام اورلحت 
ی اعت ے۔ م ری ا کنا بک مق رخ وا ہن کے ائ رای شحور 
ا اگ رکا ےک ےا نک یگھ یلد اوراز روایی ئ ری رار ہو 
نک ہرمعاشرے میس کل عام ناو ذسگھارکوروارج د ینا ے_ 
ایک اور خاس انج :ان اب ٹس جد ید میک اپ ے 
استنفا د مکی گیا ےجس می کیل با ٢کم‏ کے بال تر شوانا و 
ار سے میک ا پکرواناوفیر وکوک اعال ہیں اا ربب 
ندال سپا پیل اھب یں علماء سے رجو کیم 2 
کر اود 2 ہیں بل کر کچ 
انا اورت حف ل یں بلک چان خائ ے اور اے 
اپے نادند کے ےن وسگھارضرو رک :ا پا ےے اود ےکا ب 
ورا مان وارخوا ن لا ے U‏ 0 47 ر 
توان تک بلک ملا حظہف مان ں٢‏ پکوانداز و موک ا 
کیو شرو رک ہے؟ ضرور ی نوا کے جار ے ہیں کوان 
وی ن وضاحت» سان یں یل یا 
اورمشاپرات کے ساتم ا سکاب شس در سے ۔ اور سات اس 
EEE‏ ات ےتا نے 
. کین می و بآ ااب کے وور دہ ؤں ا 
اکتا بک انیت ارم اور پیت ہیں 

آ سے ! ہم مرف چندعنوانات ہا ں رم کرتے ہیں- 
لوچ وشار ! جلا پچ ر ےکا کن او رطب اسلا ی چ نکر کی اشماء 
ج ےکاتمکنگھار یئ ہے ستی اورفط ری اشا مکو نر تک 
یو یکس یں ان ہے استعال ے؟ پ/ وتاز هاور شاراب ره 
عع ہیں ےو نو سکس 


؟ مصنف ا سکاب 


E‏ یمج طار نوربق ری ېز ونی < جتان 
کی چند تالیغات کا تعارف . 


والا ایک غفا لی جر وج میک ا پک ا سامان ٤‏ برمعارک 
اور ی رای اشیامء انا جار کے لئ کت مع ہیں _ ر 
عار سے بے نیازکر نے کر سی جر وت وخاز و رن والی 
کل ا ارش خن AEE‏ ایس 
راچ چر٤‏ انال یج مک۲1 نلاس نکیا ےآ پ بھی ین ین 
ع یں جال نک ہد رای مسار بسن ےاج ا ےکی 
٭ خوبصورلی کے کے بل سیڑگار کے ہنم دی اصول ہل ورت 
یل کب مول ے؟ بل صصورس تکرک خوبصصورت بزان ےککاغن 
ن کی فا را ! جلا ماس کک اسقعال ل تررس ر ہے 
کے اصول وضوابا اور معا شرن پہلو چب خو اتی کش کی سس 
بل خذامحیت کے کے ام ارکان کیا آپ جو خو را ککھاے 
یں اس کے اج اء ے واقف میں +7 آ پک مخ ضا ین 
جا شمن بل زندہ رہ ےکی لازم خذائی ضرورتڑں مس نے ا 
پر وشن جل م شس پان یک ھی سے یں ربا ص نگ رکے؟ 
خوبصورت اورمنف دنظ رآ نا س بکوا ھا کان ے ہت کوں 
کر یل پل وش دکھائی د یں ا می تکونیار وب عط اکر سی 
٣‏ جلہ 50 سال یکت مند رہق سے چ2 مدع سرا میس 


کتک 7ا قت چ اورک ببمت بج 


بت =/200 عاو« ڈ اکچ 

ھا خی ما 6ا یرال مو ڑ' 

گیٹ انیس اود مان کرات“ 
1 سس رکون او رکٹ مند زنر کے وا کی مند 
ہیں ران ددکتابوں سے استتقار ہکر یں ۔ 
کیا آپ چا سے ہی کک رک کے اود ماندا نج ر کے سا کر 
ٹیٹھے ہی عل ہو جا یں ؟ او براوج سے ہے چند کات بھی ہے 
خمونے کےطور پہ ہیں۔ ا ہے جار سا کا مل ان دوکتایوں 
سآ پکو گا اودا ا دکی ن کرن ےکی چ در در کے و کے 
0 وال پرنعیب لڑگہاں اور ان ےھ رر بات از 
مشابرات سے رر ی یقت ان کابوں من پسان۔ 
اپنے وزان پکنٹرد ل کر ےکی الوگیآسان تراہر بڑھییں۔ 
٢‏ خئل فگوائوں کا اتاب انا ن کو رکون ند سلا نے کا 

خراب۔ ۶٭ا آپ گرون اع ر تید لگا یگ 
سا میں اوک کیب رحیں ۔ لان الو ںکی تا شت اوراگو 
داز ولا مکرنے کے لا جوا ب تو بات بڑھییں ۔ پل ہی کے 
استعمال سکیا ہوتا ے؟ ککا استعا لکیا ا ات اتا ے؟ 
س لد بل ہونے شرن می موٹ بایاد لا ون ےکا جتون ہ 
ڈانمپیک کا الا اث پت کشا تحقیقات ا کاب میس بڑھمیں_ 
بل چا مم نکھایے اور می عمر یا ہے ]خر ےکی ےکن ے؟ 
رل r hs‏ راز اور زر لچہ- ۳ کم اور 
ںآ پک ترجہ کے شقا ہیں رولوں تا ٣‏ آپ ان 
کمابوں میں پڑھمیں سک ہج e‏ اورگمار ے2 





بل چرے کے دا رہوں کے ےہا سو ںکا آخری علار۔ 
بل جل رک کت مر رک کے اصصول _ 
یہ تمام عنوانات اس کتاب کی زینت ہیں: 
پل لڑکیا ںگھمروں سے فرا رکیوں موی ہیں؟ رتو رک ں کا 
ے؟ یاک بیڈیاں یں ۔ ملیف لوز دع نکی ورنشء 
کر ودرا ںار ر اراد رن رر سد 
گی ورٹن ما سکیا ورزشیں تا الات ان د وکتاہوں یں 
پڑھیں۔ بل بال کیسے لیے کے جات ڑیں؟ اککشاف ضرور 
وکین 
ب اور ٹینرہ چو ںکی نخذ اش ںگ میس تیا رک ربا رٹھوس ف زا کی 
دی چا چے ےتا م ان ددکمابوں میں پڑ ھی ۔ میسن وجالکو 
قائم رک راز انس میں ںون صا فکرنے یش 
ارہ رت خی را کیپ ریا 
گرد ےکی کی ف کا علاع کان کے امراش کا علا رج کک رکا 
لان پیٹ ےک ڑو لکاعلارخ ء داڑ ےل کلف شل راڑ ھک 
فی کا سے؟ آشوب م اور ہونو ںکی بی یکا درم- ی 
آ پا نکمابوں شی یں اورفا ہر ہل کر ی _ 
پل میا یبوک می 7ا کا اسای طر یق اسلا مکی اکتا ے؟ ضرور 
e‏ ۔ بل جل رک امرائص اورچلر رورا ر ہو نے وا ےر ے_ 
ر دو بے پوس ین کی ےبئیں کار دبا ری ت کے 
2 ت او رگ با تکا وژ ا نکتابوں 
ٹس یں ےخوالی ءخینددا تک کیو ںکی سآآکی نین کے 
اسرارورموز کک نر نید وید کے اددیات پیا مآ پ ان س 
یں جلخرانے اور ان کی یقت اور معاٹی اثڑات 
پڑگجیں- ا جنات اور جار وکا ا۶ لا علا یی لآ رخ ہرگ کرک 
رورت ےکا یکا مطالع ضمرو رر سس تا کہ ال یکا ازال مو کے _ 
خوابو کن نانا کسی خواہوں راب ان ہیں 12 
ایا کہوں ہو؟ الشات ی یم کی بل وز 
کڑس ال :کم کا تی یقت سنکنگ ترررال: › ہے رو 
عتوانا تآ پ کو بہت بج دی گے ۔ ملا مرا کی ورزنل 
وو لے مناسب نازا یں مد را خوچ مان 
لا س پرایک ای ن جو پارا بات پو رکررے 
کم لا ملاح اور ہو ریس ۔ بل چٹ امشار جب مد ہے بڑھ 
جائۓ مب تک شادک عا )کر کہم ىہ پڑھنا پتل منر کے 
لے لا زم سے -۔ بل ایک نو جوا نک ام١‏ * ایک کی نو جوا ن یآپ 
بی ایک نوجوان لڑی کی راتان اک ال کا ورور 9 
موضوں بون مطل ب آپ کے ہیں مر مالا 
زنر یکا ایک جیب واقعہ۔ ا کوان کے خت نوم دی واقعات 
ہیں مج کو اھ اھ چ ب 
کر کے یں ادرکا میا یآ پ کےقدم وک تقار یج 
آ گے پڑھیس ہک ی چیزوں می تی ہی 
کاو ںی ی ںآ ما نو ری ۓ؟ ری ماک یں کے 
رتا ے؟ لا :ناشن ہکھا نا :نید کل :چ ےکی صا ت کک 
اص نبرا تک کے تا مممینوں کے اصول ا نکآبوں 
پڑھیں۔ لھک ےکامموں سے ن کت کک رکوس طرح 
مزا ہے جاے۔ میں ۔ جلابمت کے! کے کے برو 


٦ ہے‎ 
٠ ۲ 
. ٠ 
‘ener 


الال اور لا علا نم بلگوںل کے ےآ زمودو اور برتا رووا .یں 


اس :یرہ پیٹ کا ہد سنا بای بل سے 








جوم شا ویر( کور ) 


ایک اریے غفا“ مرک بکی کش مس کا اتاب بسر نبو 
لووں ےکی گیا دہ چو سا لہا UIE‏ سو 
گر اورک ون بنادیا ے۔ جس کے ایک ہار کے استعال نے ہر 
فو کو سکاگکرو باہو ہنایاے۔ 

جب ی م ای روا اکر یا نکر یں او راز 
عمل فو ائد ےآ گا ءکرد میں نے آپ شایریقین دک بی ۔ خر 
افوا رکیوں شہہوں ا لک جیا دی وج کی ےک ج ب کی ہم 
وی وواؤں رکرو س کے سا تیم کی سوا مموت کے ہرعرت کا 
علا ب رکہوں نکم یدو یکر ی سک یڈ ھی رسمارے امرائش 
مس اک تج زی سے ام یڑ س ےک مڈک ڑگ مق اددیات وہاں 
ا کام جا ہیں جہاں یدد اکا مکرکی ے۔ 
اگ رآ پم یہ اح فر ما نیس تو اس کشرز اد ہم جا ے د ے 
ہیں۔ ریگ پچ رکیشروزتٹ ہے٤‏ دی ہاش !اس وت ین 
کی فردکومیرے می کی یریو :کیا )کیا نے کے بعد محر سے 
افرش کور وتھاے۔ پیراشد و رر کی ل کے مارح 
گرا ےہاک یکو کرتا سے ادزاان یی ترک پیا 
کرتا ے۔کھا ےک جز و بدن بنا جا ے اورف زا مک نے میں 
ا کاکوکی نہیں _ 
معد ےل مشکلا تک خا ی دا: 
مجرے مل ہروش تآ داز )محرو اور پہٹ شی مل چا ررر 
بونا۔اپچھارہہ پیٹ کان جانا اور بچھول جانا بر کی ان ام رض 
یس بہت بیز یادومفید تار ہیں اور ج پرشفاء م ی نے ان تام 
اماس یی ا مکرواراراکیاے۔ 
جرک الف میں نیم ہکن شفا: جب جک رکا ظا راب م وکاب 
چا لہ مہ ایا و بدن ۓ :" رورم ہو ریگ پلا مو اور 
TY‏ یا نم یں از مد واو رہم 
آ ست ہآ تہ ھول ر با ہو۔ ا لے تنام ارا کے کے جو رخفاء 
مک ا ت سی 
ا کوب اور ع الا E OO‏ انت EY‏ 
باتآلی ےک جب ول معدہ اورج رک بار لوں ن 
در ہیا یوں می بل کروی ہو جہاں ایک مر کاعلا یع ہو دم ری 
اور ار اں شرو ہو جا ٹیل دہال صرف نب وا ےکارگرراے۔ 
اورخر ان مرروں چواتوں اور گوں یں بیاں مفروموڑ جانا 
گیاے۔ ایک بارضرورآز ما نہیں الوک کر ےگا۔ 
لا و کارگرۓ ہو: TN O ga‏ بپ“ 
Ed‏ : شن وبا سکس و جھ کان اکثریندد میں 
برا ن کے اثزات ےا رکز ور یا واش تک زور مون شرورح ہواور 
زندگی کے ولات لل والح ہوا لے ڈور جو م رکقاء 





رک سے وکوک چیو ںیک رفا ر ےج ز یادہاوشدہ ن 


یش دای احصالی بہار یوں ءال ر بی ءدمہ موا با اورسا ٹا کا سستا او رکا میا ب علا 


مر یکا فطل اور رع ص استعال ا ن کون ہوٹی تو و ںکوبیال 
رو RR‏ 

و کے اما طا ورل :ای بلٹ یشرب دل سے والوکا 
لد ہونایاد لک کشر یا ن کا بلاک بابندہونا ہد لکی دھ رگن 
کی تی ری ساٹ پھولناء سیٹرھیا ںبشکل جڑہناء پچلراے 
نیم ان ات ا اک سے کے ہے ٤‏ بل 
یٹ روگ اورم یرای بڑ عن دیا ۔ ج مر شقاء د ی اک 
ماع یل و لگا کین ے۔ 

خشمیو کا خزانہ: ایک وف ایک مر یکو رای وای اس 
ہدوہ کی ران و 
تو نے ساخت ال کے منہ سے کلک کے نو خوبوں اور 
راحو ں کات انہلا کی اب ے۔ 

ایک فط ری خا" و جب ا دواکیشرو مکی اتو معلوم 
د کرای کے امن ٹو کرمز ہر مو کے ہیں _ چھرتوولوگوں 
AP SALEN ORE‏ ا ے کے 
روو پو لے ہو کے تاور مراسٹیٹ کاب ڑکا آ ن جا کے 
تھے جوک بار بار ییا بآ ج تھا۔ یش نے ای دواکو چتد اہ 
استتما لیکیا نے زئ ر یگ ر کے لے راخ تہ لکئی۔ اب را تکو 
پشا بکر کے سوب ہہوں ء رج ا ھک رکرتا ہوں_ 

وار ے زیادہ 7 2 اتر: : یر ے باک یت اود ہے کے 
ریپ ے رآ کے اد رہب نے نے گر ہہ جایکیم اور 
ان سک الر یہ دای و ےکی ساأس وب جانا زورک بے 
پاٹ کے ے جب جو ہرشفاء ند اتا لک ل جرت انگی زطور 
سم مس تبد یآ نا شرد موی اور کل تررضت موا 
ال 7 بات: اال یں جیا اکان ین 
نیس ےکن سال ہا سال کے ر بات کے بد پت چلاکہ ہے ددا 
نوچوا ن سل کی وس یہار لوں اور عوارشل کے کے بہت 
لا جا ب اثرات اور ربا ت کی ے۔ پچ رج ب او زا ناو تفل 
اسما لکرواپا نے یں پمیر وم 

ت :اک لا علا خوا ٹین جن کے 
eT‏ ال جج اتان کن او رکیل راۓ 
مھا تھے جب انہوں نے سو ےک از ۴0 
سے اتا لکا و ہوی جڑ ی لوٹیوں نے مالو نکیا اورتھوڑرے 
مر ےن رلک ز ئرل اود چ ر ےکی رت لو ٹفآلی۔ 

وا تن خیش اع ران کا تر ہہ رف طارح: یور وق 
ای ارول ورم» د )و اور بوچھ اء ایام ملیف اور بے 
تام رک چ بوا تن نے جو رخن یر باتعا لکنا شرو کیا تر 
امراف مل طور مم ہو گے اور اشمینا نصرہوا_ 


ول 0 زیر 


مافنانه اعبقری' در ھور ٹروری-2007 


ھک یکنروری اور بدخوا کا نانح 7 اق :ی لوکوں ںون 
ک یکی ہو سر زرا رک یں ووی ہوم مرده» ہے 


جاك ہو یا برا تاو بر ے بر ے تخوا بآ کے ہوں یا نین رما رہ 
ہوا لیے تام مربیضوں کے لئے جرفتا ایت مو شا ا اور 
ہے پا سس ہی ے 


ل2 : :جما 700 رد بےکاروزان اکن اور 


e‏ یف بن اشن کک ہیں وہ م ریش ای 
وواک یع راتما لک ر کے ج یمین کا ے ہیس تو لا جواب 


راف لے ہیں کت ےش ارم رکیل ان جو چ شتام مین سے 
مز یرل وگو ںکور وشنا یک رار ے ہہ ںک ںی زندگ یکی فو یرای 
سو 


:ا بے :جب ران بقارم سی اور ہخار جا ن نہ 
وسر تر رای رکف تھا می کک کاب ہر 
مال ٹل ڈاء پرہہواے۔ 
ایک ا یمان اشروز واقعہ: ایک خانون کے نو جے ہیں میا ںکا 
کادوہاد اتنا اھا یں ترت خدا کی ررزکرلی ر بی ار 
ملا کر کر کے آ رکا رمق روش ہو کے _ یں ہیوں کے جملہ 
امراف یں جو ہر شفاء ر ین استعا ل کر ےکا مور دیا۔ نمانژن 
کے چو ںکومدرے کے امراش اک تے دس تکھا کل زکام 
با راز دم راع اٹ میس چ چنگی جو ہرشفاء ھ یدن کی )ر 
دی جج تندرست ہو گے ۔خوددی سکنےگگی اب ب اتمافرصت من 
ےک یمازاددائما لک کی قوب بابندی ہو سے ۔ 
ایک طاض ور چ ن ٹر ی: OES‏ 
وات لاان ra‏ م گے ای 2 وای 


۱ ردان ےلان حر بوتا کی اسے پک مر ےکی یف کی اس 


محر ےکی لیف گی رک دو اکعا یلو ارہ ہوااورا ر گرروں 
ون فا :ہین a a E‏ 
کروی اشا پک لررون واک ا ولف ہڈھ تا گیا 
1 خرکارگردے ابی کی عالت برآ گے برای مرلیٹل نے 
دوسرو لکو با اک ج بک م ربع لتر رست ہو گے مھ رو اکا ھ 
چا ا کرد اکا رفا دو کے 

ا صاراً الول اگ یت: ۶ں ہے س ےک ایک زممندار 
گھرانے راو ضط واو تال رن کل برغ ر 
میں نت م مت کی لان خر ایک دن ا نک اولاد 
اف ھی زی ی شی آنک بات ی ی رفا 
یکو پیش ےک ہیں دکھنا یوت وی بنڑ ی بوٹیو ںکی رک شس 
ے اک رواش ر ھی ے۔ می نے جوڑوں کے وروی سر 
ری سے ری بان کے تھا گن ےلیسو اسنا ندل 
خرا یی کک معد ے او رآ وں کے زم ءال ری اورجل دک یہار ہیں 
ما خوداوراپنے را حیاب مل مفید ایا ا ےک مرس 


ر6 ]5[ 





ہروفت رکھنا بہت ضمرورگی ے_ 
اوت کا جمزانہ: ا ےلوک ج ہروتت پٹھوں یں دردہ ےطان 
کیا شگای تک کے ہیں با پھر بل پہلیشر یلم نے بے پربیٹان 
ہیں مایا پیا م اور ج و بر نکیل ما حم روز برو زکٹروری اور 
ھا کی طرف مال تے اےےلوگکوں کے ے تو تک اد 
ہے۔ جو ےکھا ناک سکھا تے تر وناز یں ر سے سم او رق یں 
ھا ان کے ےک مفیرے_ 
قدا ر راک: جو پرشفاء مد ینک مقدارخوراک 1/2 موا ج 
ال کے کرام دن یس 2 بار سے 5 بارگک ۔ ہوں کے لئے ایک 
کی دن می 2 ہار سے 5 با بای ۲ سکھو لک پرانے امرض 
یس پیر تخل استعا لک رہ کیرک اک بکی خورا ک شسم 
س اپنااث درکھالی سےاورم لی سو دشا وک رتا ے۔ 
انان جھ ہر شفاء ری کے اتال کے دوران اکر ڈاکڑی 
ادویات نے رے ہیں لو ورا نہ چٹ یی آ ہت ہآ نہ چو ڑل _ 
الزوداذذ تكن نے تو نے کیل کے لئ ای من 
ددا کان ےس یکر یں۔ یدوا یات ےہ راے۔ 
:پا وکل کی ہوئی ؛ مسا یر دارہپاگوشتء يا ول ءآلوہ 
اروگ ءینڈڑ گی سے پم زکر میں شور اور ا بلڑ ہر ی مرم سی 
اورا ینان سے استعا لر یں _ 

ل قر :لو لمان ! سونف داندالا پک یکلاں» 
مرج سیاہءسونٹھ ہرایک 50 گرام کا فور سف بل ء 
جنا حب الرشاد سر قط ال رکی ءلو بان م ری مر ز جو۲ علب 
سنا کی ءکلوگی ؛کاسکی ۱ الا ہی خورد »کال ہریڑء ز رہ سفید پر ایک 
پا کرام وٹ ہی سک فو ظا یں _ 


مت =/00 EE‏ ات ( 


خوا م نک ان یہار ہیں کے ےکا تہا ررم دحا بک 
عث بنا سے اوراندداندرخوا تین اپنا آ پکھلا ے جال یں وہ 
مر ف اور یا ے۔ ای م کی زیادتی ء بد چھ بنا »کرش دروکو لیے 
یش درداو رھبا وء اخددولی ورم ی کر رای ےا رای یور کا 
ات ق طور ر ان ادویات نے ۹ استمال ےکن 
ےی ین اسک ہی ں کان کے ایا شراب اورلیگور ی اس حد 
تک تھ اک ایک نماز سے دوسری نماز ڑحناممکن تی کک ے 






٭ ٭و و عو و ٭ و واوو٭و”+اوفویجوہ+ووودوووووییوییویوووووووویییووہہ 


و ۹1و وو 


: ام ولدیت 
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کن ہہ نے ہھیں۔ اس محالت میں خصہہ چ چڑابینء ے 
ترحیب زندکی شردر] وجا ہے ۔ جا کے پودا م چھوڑ ےکی 
رع دکھتا چلا جانا ہے۔ سا لہا سا لکش نے ان پار یوں 
کے خلاف ایک مو ر با خلا کیا ہے جو بے شا رخوا مین ر 
آزمایاگیا ہیں ان ںکوعام استعا لکی اہازت دک ے۔ اعد 
کی بات ہہ ےگہاددیات میں ایام کے ہر حر ما کیل 
ک ےکی بج کوشا ل نمی کی گیا۔ نما لای ج ی بوٹیو ںکو 
اتا لکا گیا ہے۔ جن نکاکوکی اڈ افیل ٹنیس ہے ۔ کہ 
اش دواے وا ین کےنسوالی اپھا ر کی پارو ےکی یی اور 
چپ ل کر ظر وق و کیک سس لگ ایی 
آزمودہ ے۔ اسک خوا ین جوم ٹا ےکا شکار موں دو اعا سے 
استعا لک یں موٹا یا وکاب ےک یں _ 

مت /600 رد مےعلادوڈا کٹ ر نل( جو راک براۓ دی لوم) 






جوائی کاع روج اور باحو ل کا فاد جب ہے دونوں چڑز یں 
ای ہوجالی ہیں نز پچ رآگ اور پیٹرول اسٹھے ہوجاتے ہیں۔ 
سط رما کل 14 ر مال صرف رگ ڑکا حطر ہو ے اور 
بارودک وآ کلک جا ے۔ ای طرع جوا کا جوبن اور گے 
احول شەش رور و قي جوا ی کا رر بے ام مور اط 
راستوں کی طرف گازن بوجاما ے۔ وہ جوان جو ماں کے 
پاکیزودودھ سے لے اور باوعم تک ریز رتد م رکھت ہیں چ رے 
مر گلا یآ یں رشن اورف راغ مون ہیں سم طافت ور اور 
مرا ٦و‏ ا وو کور اور یں اتر رک ووی 
مو ت کا اور برآ ہت رآ ہت چ چ این قوت برداشت 
کی یادداشت براش پال می لکھٹرااجٹ: یٹ ےکر ا نے ۓے 
گموں کے ساس پر اور اٹ یر٦‏ جانا تسم ہر شی بی کےا 
م نمو پچ روک نہلمناء ول اورد مارم یکتروری پا رواشت 
کک ارورہوناءروز وز چ ےکی رون تم مور ی موی 
ہے۔ تام علامات بای ہی ںک کک مکا جو رخاس ضا ہوا 
ہے یا ور ہے کی وجہ ےکا چ رے انی اور پیا ہٹ 
گی طرف مال مور ہے ہیں ۔ می فو جوان پچ رشمادکی کے نام سے 
گھراتے ہیں وہ ایک فلط زنک کی تعیب می ھن ست ینس 
گے ہوتے ہیں جس سے کنا نچ ران کے یس می سکیس ہہوتا۔ 
ای بابو فو جوان انی زنر کی بہار یں اپ پاتھوں لٹا بے 


نو نمو پل 





آپ ہہ نام ب ری“ کییے ماس لک ن چا تی میں کی کی ایک پر( 7 کانٹان س 


OEE. یآ ر ر( ن ورت ن یآ رڈ ز رس فرظ انیس ) یآ رڈ رس در‎ o 
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mene 


پان ااب غ رای تشن یی کش رہن ۷ 
شکار ہو دہ ر رکز ما ت ہوں ان کے لئ فر تک مرا 
کروہ چڑ ی پوٹیوں می ںکمال رکھا ہوا ے جے مار ی ین نے 
لیکو ں کک کرت اورتندر ق وکو ظا رک ہو ےل ر ی کے 
اع دآ پ کے سان شی ںکیا ماب ا آپ کرو سے اور اعتار سے 
٤1‏ جوا ی کی ہالقہ ارو ں کو لوا ےۓے ھا نار ےگ 
رازوں سے استفاد ہگ بی ۔ لین شرط سے مالو یکنا ے۔ 

ثبت:>“/560ردمےعلادہڈا کت رج( خو راک ا ےی یم )-_ 





موجودہ زندٹ یکی زاف ے اتال یمرغ ر کرک زیر 
اور“ ق برش لکا کا مک مرت مسا ہے حٹ پا نزو ں کاب ت 
استتھال تام اھا ککر محر ے اوآ شتڑں کے ظا مکوت کار اور 
تیر فعا ل کرد سح ہیں۔ انمان جوغزا کی استعا ل کر ے وہ 
کہ دم سے م ہو ہے با کرای ےم ہونے کے کے 
رن ن علت مرت پا سے اور وہ موی ہیں پر وی زا 
محر ے او رآ نتڑں س دک ریس او رز ابیت بنا کی 
اکر د مائ کی طرف ان اثرات بڑھا ےار خنوہ روت نر 
ک یکیغیت با پھر غیند بالل تم ہوجانا۔ چ رسے کے اطراف مرخ 
ادرگرم ہوجاتے ہیں ءصررمیس چ رآ کے ہیں بلڑ ی شتو ڈی 
تھوڑی بات ےکن اور برع رک پیراہونا۔ زا کا و یدل نہ 
نناء و لکی دہ رگن تیزءو کا ڈوبنااورکجراہ کا پار پار ہوجانایا 
پ تل جم برک راہ ٹکا مسلط ر ہناء نہ سے بد ہو کے ڑکا 
یجس یا پچ راجاہ کا خی سی بش آ :ا,ءمسوڑو ں کا پچول جاناء مضہ 
یں مال اورز با نک پیٹ جانا با چھ راس رسف رت کا تم جانا 
تما علا بات معز ےکی خرالی ہنی رگاس با وی اود مھ کی ہیں 
ای حالت میس اگرسوڈ اواٹر ما تز ایی ای اسما کیا ہا ےا واک 
بظاہ راہ یمکیفیت ءان قیقت ٹیل بہت زبادونتصمان موتا ے 
اور مکی بڑ ھکر محر ےکا الس ر با نچھرمعد ےکا متا علا وما ا 
تارف ن ےےل مرخ کا شای علا در یاف کا 
ہے ۔آ پ کی اس سے استفاد مک کے ہیں اور اللیے لوگو ںکی 
نرت می سآ سے ہیں جج نک شا کت من او رکا میا ب لوگوں شس 
بنا ے۔ 


تبت>“/00 5رہ پییعلادہڈا کر راک برا ول لیم ) 


٭ و ے٭٭ و و او وو ٭-٭و-٭-٭٭8689٭وووج6وووو+و+وووججج3جہ+وةووووو٭وویہدہ 
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اناق رک ہرک کی ضرورت ناتان کرک ضرورت 
سال نیگہرشپٹی مغ -/120روے 


کے ہے ہے مہہ >جچی٭٭ 


اوس ٹکو مم 


بھ :ا ربق رک :روما توان 





ار ل روڈ لا ورون 042-7552384 
موبا لم 0322-4688313 


رر و رر رر رر شش رہ ہک ہر شی پیٹ شی میا 
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پٹ او رٹل پا ری چوک بلٹڑے استعال: 
مار ذارگلی ہوئی زياد هگرم رون کس لککھانا وزو 
ازات اوا رکا باعث نے ہیں۔ انان علائ عکمرواکے عاج 
چا ہوناے۔ ا ےتا کول یں جمارے شع تین نے اس 
کے گے شاف علا در اف تگیا ےک بس سے بوا ر سے 
اٹھ جاۓ اورمو کے ”ملیف درداورججل یکا پا کل ازال ہوجانئۓ 
ب لوگ آبرمیش نک را کے ہو ے ہیں عرض برک اب 
اا ے ہف کی با رآ ریش نکراک ےکی کو نہیں ا سے ۔ 
امام لوگیں کے لئ ہار ےتربے سے فدہ اشا یں اور 
اوا ر ےی ما7 (انشا ءاش )یا 9s‏ 

تمت =/400 رو ےعلاوەڈا ڈ کشر( خاک براے ویں ۷ ( 







ی اورٹیکنالو گی کے مد ید رور نے انانو ںکو رطار 
سجولت ملین ددافحل | کے ما تک عذاب شں بلا اکردیا ےج 
زنر کی قاممسہولتوں ۴ و چورانا نکو عاج رکرو یا ہےے۔ انا 
اج کرو ۓ وای بہار لوں شش ای ا شی ےا اناما 
انان ر چکرانے ء تیر ن ہآ نے اور وتک ے وقت باحول ہے 
پر ان مورا نے جوا ںکھوڈیتا بت 1 سےا اگ پر کے 
ل ار طض کا ال ر رق 
ای انمسما نخ ںآ پا بل پیٹ رکاعلا کیب پر 
انان خودکتا ےک ےلین چو کی کروں ل بلح نیٹ نے 
مات کردا او رو رگردیا ے روزائہ ق ہہ اذویات تہ 
کھائوں: بل پر یٹ رکرو لیس مرا از ان اون 
کے ےا ری ےلو کی بوٹیوں سے استتفا دوک اور بل 
رش سے انشاءا تال بیش کے نوات ا“ e‏ 
قبت:>/300ردےعلادوڈا کر( خاک برا و ہم) 







کا اور زنر ووژ یں ۷ م رہ جا میں" 
مرت نے ؟ وکو ںک وسصسیل ہا گے یدنہ سے سونے او رکام 
وو ےرا ےا ry yr‏ 
اب اعام یم رگا تک سای معالجین ےے پا وقت 
یں ے اود اگی یس1 سانون سے پا رل کےا 8 f‏ ر ہے 
ہواک نین دک یگولیاں اورنش؟ ورادویات سے وی طور را کاعلاخ 
گردا نا گیا لیا نک بکک؟ ج بکندھھ مک ہوئے ؛ اخصاب 
مد کا کر ےکوول ا ےب رٹوٹ ر و ا 











ای کتبری یک اعلام اا 


ر ن ہڑھواوررویاکروورنز بررک رونا راکو“ 


او رگھیا وکا شکار و ٤دل‏ رکھا موا طرف خوشھوں کے باو جور انزر 
خوٹی نا مکی نز مو ول چاتا ہوک یج ےکوئ یسکس دبا اکر 
2 بی مکی انددوٹی کا نتم ہواورول پر سرت ہو سنا اب 
رر یں آپکارل ن۹٣‏ 928 
ر ہا ےا اس فا ن ن اور کان کا شکار ر تا ے 
اور ا ن او ڈ ریش کا کا تج ون واک مر نے یا 
نے سے جک جات ہیں 9 پیٹان د ہوں ےکور استمال 
رد 

رت 500ر پعلوو ا ئ( ھا اکا ےدیم) ٠‏ 


الک :دای لباک 


یکا ھن( کوریس) 





اٹ ر ے ہیں 
ول قاو زی تن و اکن اک درخ کا ٹن سے وبا ی اور 
درشت لے ہیں . لکل اک طرح ہم جب دای غز ل ےکا 
شکار ہو تے ج ںاو ل سغیدہہونااورگر با شرو ہو جاتے ڈ۰ دا 
کوراورمافن توف ونا شرو ر ہوجاتا ےا وہال اہک اددیات 
استعا ل کے ہیں جوون طور بر نزلہ بت رکرو ے ی الر تی کا د 
علا یکن جب کک روا کا ال وش تخل فا“ رہ ال 
بعد پھر ونی مگل۔“ یم بر ار سے نشان اورخارک خرو 
“جانا .ا کی بڈکیکابڑھاہواہونا رل دما برا یکا ا ہڈا 
لادک ھال رل ہی چب الری دص 
جلدی٠‏ مسا شرو وجاتے ہیں اورم کنر انر 
یم رہم لگا تے ہیں کیا وس ری ہل ہیں !تو 
وای زل ال رگ نا کک ھی کا باسنا نا ک کا بثر ر ہا جلری 
سا لئ کی ”ال ہی کار“ جک کے سال کے ے بہادویات 
از ورول 


TEESE 


در ٹیل صرف خوا مین بی ای پر بای یں بتلا رک 
تی ں کا نکا ٹپ د داورو ومول موی چ ں کن اب 
مر عفرا بھی اس محا سے میں بے یخان ہیں ارال 
کیوں نی ہوک موٹ با ےار ارا کا ل خیمہ سے اور ےغار 
امرائ کی وج تی بیاریاںا بک ڑکا نک وج ٹا ے۔ پھر 
بای 
ا آ پا کف اشتمار بڑاھییں ےک موا جم 
وکنا ےکن مل موا کنا ا ان ی ہے 
کان ازو ات ےسیا حا الا ا ںاکم 
شا ودرو ن کک ہا سے اوراتا ن ل ارو ت 
کے استغا لکی طرف بڑھتا جلا ما اک کاو ب 


۵ اعقیاط کے سا قد اس سل پ اورا نے ےکلہ دک رٹیل ۱ اور یکر کے ماجنا مہ ”برک کے وف ر روا ہک بی ۔ 
® اکر ایک ےز با دوب رشپ فار مک ضرورت موتو اس سلپ کو وکا لاآردائی ہاگن ے۔ 6 اناب:صانفصا اص 
6 رسپ ایک رومان امامت ے :ضا لع نپ اگ رآ بفضرورت ہیں نی ضر ورت مندیتک پچ کر صد قہ جار ہیی حص ملا یں ۔ 
۵ یآ رڈ رک نے وا ےآ رڈ ری ررض ردلگوں ھ اگل تے میس پوس ٹکوڈاورفو نف رض روگسجیں 

۵آ پل ر٦‏ پکا نارم اور لت ہی سے ماما رسال اورت کی سیر اوک ےکی ۵ آب کے اتاد یں وک ۔ 


عافتامہ''عبقّےی' در شور ٹروری-2007 ا 


موٹا )کوری کے نام سے غا جن کی بویوں سے ابی ادویا تک 
انا روف لمع دی 
وو لوان اوا گے کے برا کے فوئر اوراشر اتکی 
تر فک ے۔آ پک اعاد ےآ ز ما میں اورا ۓ موٹا ےکا 
اتکی یں کے ددا آ پل نکی اور نکی شن بار 
موٹا ےکا ایرآ زمودواو رآ رک علا ے۔ انشا ء اڈ ! 

تمت =/500 رو ےعلاوہ ڈا کت رن( خو راک یا ےریم ) 





2 پاش وہل ہے سکاعلان ٭> : کے بعد سب سے م یکا 
سے مرش سا ہا سال یت١‏ کش ن کاراب رہتاے اورم 
x Bl‏ یا0 تم ہوجان کا نام یں لیت یا اکر نت 
وچا تا ے لو نو پھر ووباره رور ہہوجاتا ج کا یار لا علا 
ہے ؟ کیا پیٹ مل ال گھرجانکاعلاع مرف سر ے٤‏ اس کا 
لی کا لزا سی ے؟ آخرلوگوںک )پر 
لا علا رح وجا ے ہیں؟ ہے مام سوالا تآپ سے ہیں اک 
بڑی بوٹیو ںی سن تیم و ہے اود ہم اس می نوچو زر 
ایک ادوا کو سے ے لگا کے موی پر وم 
شف ہو ا افا ا ا 
و وکہال ہا یں کی سے اپناعلا نعکرانمیں؟ ظاہر ہے جورواان 
تک بن ےکی اورم ع ال جین جوددالوکرد ہی گے ووودی 
استعا لر سس گے۔ مار ی تحقیقات نے “یں اس می کے 
لئے ایک بب رین علا مہ کیا سے بج را یکو رارم لیضوں پہ 
انز نان نے لد جب ال ےار ان ےآ اق رت 
گی زطور تا شبت اوا ل کل اورک پش ےآ اپ 
آزا ناوت حزن ۔ 
تبت =/600 رو ےعلاوہ ڑا کت ر نل( جو راک براۓ دی لیم ) 
rê‏ یت 
زس خی با فو نک رب دا کابا لآپ 
تک می جا ےکا سے 3 
سن :ماما مہ شر یا مل زروعا تیت وا ن 78/3 ب 12 
1 کی یری ا ری تر طب چوک جل روڈ لاور 
ژن5522۵4 022246883130427 
ااقاتادن 10 ہے5 کک( نات بروڑالار) 
آورف: ‏ احماب بہت جلر یکر ے ہیں مستعرسٹاف 
االضا ی کی لظ راتراز سک۷ رتا ارآ نے بر اک جل کیا 


جات ہے۔ 






















ویہ+ میں 
- اس 





0٦ 
ارو کی‎ 
ا‎ 








میرے شوہ رکا تمل ماہ انال م کیا جم لوک مان 
برک اکر رے مج رت جن تج ہی ات افر عہ گن 
وم دیس ہے اور خی شای کے برک ای ۔ میں 
اب مالک ل تھا ہیں ۔ ونوک ہیں ہرس اتش مر ےکر کے 
ایا تا ے زندکی میس ہھ کی نہیں ر با پک دات ۽ 
وی ھی ادرا بشنر بر مل گۓ ۔ رش دار اور 
۶ز واتار ب الس دنت گآ تے جاتے د کن اب 
یات موی عو اس ا 
نے کے نبت او رآ سات کے ساتح ‏ رکھا ا یکا جاب 
ین گھ رج کا وروژ ے۔راتکوشو ہر یآ وازسعاف 
دا ےا کے مرنے کے بعدای ا کت ےئے ادگ 8 
ات کچھوڑ گے ۔ بای اب چان لیوا موی ہا ری ے۔ 
تک ٦‏ کر پ سے منورہ مانک دی ہوں DI E‏ 
کی ےگنر ےکیا؟ وال دن فوت ہو گے کن با یرون 
مان ینآ بکیاکروں؟ یھ فص ہبہ تآ نے لگا ے 
نمو مکیوں؟ غصہ پرقالو پانے کے لئ می ںکیاکمروں؟ 

( ایک پر ینان :ن) 

٢‏ پیارک مین !اتا رص این خو مرک رفانت بیس ر نے 
کے بدا یک جدائی ‏ کک رک بی ے ۔میرے والدکا جب 
انال ہوانو اس وفت کے “کی با جیب لگا۔ او ری را ف2 
ھن بای اما مو ٹیگ رسے۔صرف ای کف 1 دی کے عل 
asa end ee‏ غ 
ہواوومری دوسالہ یٹ یکا تھا .کیا وران گی دودن میس چھوڑ 
کر ہی ہا ےو کیمک ےتا سے تا پارو ںکام 
کے را ق2 لئ NN‏ 
ہوں جہاں چندم یٹ پچ بے سہاراتھ۔ بیس ان کے ے 
غمبارے وره نے ما اورو و کھنے ان کے سا تج مکار وہ 
بہت نون ہوک رکیل اور می بھی اما اا ۔ دج ب فیک ہہ وکر 
عل جات تو بے بہت خوی ہوکی۔ 

الدنتھالیٰ ےآ پو رولت سس اڑا سے ا ان 
و ممیت سس 
کے لئ ادارہ یناک ق مس ۔ال ےآ آپ کے م رتوم شور 
رو کوک تو بے یل کا او رآ پ لوٹ اورا پک تہا یکی 
Ns‏ کردا ن مین ا کے قار ان 
اکرو یگیئۓ۔ اوارائس نی کا کا ۱ آ از کے بہت سارے 
دن کی کر ےی لام 





ووک سلا ن یں جواپنا یف کے اورا کاڈ دک کھوکا و ئۓ۔ 


ال لر کے ر 
ہار ی ی پا یں ذ من ے چیک د سے اوراے آپ 
کومصروف ر کے E, a ER‏ 
ا اورا نک پد بد٥‏ یرآ 
Rea aa‏ 
اپ لوغ ص ںآ کا دے ہو نے جذبا تآ پکوغصہ 
دلا کے یں مو تک دن پرا ے سرت ا 
یی سبک جا نے اپ ات ےو مز کے ے ILE‏ 
یں اس می سکوتابی نے ایی نکی ین بت بے ے۔ 
لت سک 





liate‏ ک حذ کر نے 
مال ےو یں اسے خاک اریگ _ ل نو دمیان 


یں دی رعلا مکی کا دورا نکر وااو ںکیھی دانے 


گل کات سای ات من چیپ مو ےی = 

ت لیف ہولی ے دوس رکیاجبات ی ہک "لن جب بدرسہ 
ا ےا بہت رول سے زوگیازو سال ی دادر دون 
I EET.‏ ہے۔ 
ا 
نات ےکی ڈنک ہوجا ۓے۔ ( 6ا رو وگیم 
ا تر لل 1 اا تعدی فار( سرت 
ےا کے ب ھار تھے سے 

یں مال ے ۔ ا کا علا لر یک نا چا بے درن ہ دور ے 
خط ر اک مسائل پیرا مو کے ہیں .آ ب پازا ر سے اس یول 
(Ascabiol)‏ | کا ıJ (Scabicine) ge‏ ے 
اوررا کو زگرم ای ےن اک ہم خی کر و 
ےار ےم برا رم ملا بادد ادا ق ہے 

پا برداشت کے اور جب روا ختّل ہو جاے“ نعل 
Tey,‏ ت رکم اف سے کی 

ضرع ا ول اورپ ےکھو لے ہے لرم فی یس 
ڈڑا لک( ےن دن سف تل جیما لوی لگانے سے 
جراٹھم مر جاتے ہیں۔ ایک ہفتہ بعد اعقیاط ایگ پار اور 
تمل کے تاکردد ہار نے دا ےک ےاورابڑے 
و اد 

اسب ا ر 
لون استمال سے اورک م کے سار ے اف رادم 


الک وت بل 





ماهنامه عبقةری' لاھو۔ ثروری-2007 


روا اتتعا کر ں_ روز ان و لے یا ور بل اور استعال شرہ 
لاس زکرم پان یش ڈا کر دعو ہے اورا ترک قوب تیر 
۱ ار کے ا بار ی دور م وما سے 

Sa‏ وٹ آپاکں 
پیار سے وچ ےک کیا بات از کن ان 7 
بیاں نذ کی سک ری ؟ عم ] بو ی یں ھون و ںک 
ت کرک ین پوس اکرزدیش میس ہشکر کک 
اس کے اتکی ہیں ن ہیں ہے سے یی روہ 
یکا خاضص شال ر کے بس ر از یف سے گرا 
جا میں اور ہمارے پال مار پدی ٹکار لق حفظظ کے گے 
لازم اردیاجاحٴے۔ 

یسرک بات یمک ہآ بک نماز کے ونت ائ ھکر نماز 
ھی اوت کے بر بادا مکی سا تکر یا کھاکراپناسبقی 
باد سے -آ پ تان ہو لگ یکہای کمن سآ کو بہت 
مہ یادموہا ےکا بادام را تا وڈ ے سے پان می کو 
را = ا مو کاو اک کے ںی سا تح ھکھا سے او رر 
ائی کی لیے ا ل وما 

مرد یکا مو م7 د پاہے اورمیرے ہونٹ اہی سے کے 
گے ہیں بہت نکلیف ہولی ے۔ پا ار سے اسیک کر 
ی ٢ں‏ رن ار و ہوا اہو کل سلوی وک جا جج ور 
وٹ ہت قراب ہو کے یں _ ریک ی کال ہوتا ہار اے۔ 
کرک کم وم لیک ہو جاتے ہیں (ج۔احیدرآباد) 
8 سرد یکا موم پول وگوں بز دہ ائ انداز ہوا سے کی 
کے پاک ںکی الیاں سوج کرخون جم جات ہے۔ بی کے 
اا آ لی چاو ہونٹ پٹ جاتے ہیں تاپ 
اکن کی عتا ے اا نے ںوڑیک 
اضاط کے SIE‏ کہا ے ¥ 
کاو وئ نک یکی ای کول رو کال کو ج ا یا ہاداور 
د وین روزا نگھا ے ۔ یک وکل بہت اما سے را تکونماز 
ب ھکر سے وقت روئی کے پھو ہے پل ا رتاف یس 
ا ال س ےآ پ کے مو نرم اور مطائم مو ہا س 
ب8 اورک سرک اوک ا کے NIE hk‏ 
و گے کی کنا ESE‏ یگ وو اون 
اسا پو لے سے زیادوحاقی و < جو ینکر ائے ال 

" آپ ہونوں یہ پٹردیم کی یا زیقون ا کل زا تک 

لگا ے۔اشاء الا پکا ستل ہل ہو جات ےگا۔ 


۳٣ — ہے‎ mm mee e emn مور مس جع‎ n on a پوس میمت جو‎ n o ma mn مد کہ‎ me e ب‎ | 


٤ 
E انک رن اگ‎ 


1 
: 
1 
1 
- 
رورت سے وق ری کے زیادہ ol ig‏ ترما 
1 
٦‏ 
: 
1 
٦‏ 
1 
1 





ای دوک یں ر سال تی ہنانے ایک ازاز ک سالانہ 
رشپ دی جا کی خوائش مندتفرات اور را کر ں۔ 


ین 7552384 -042 مر ال3 0322-71 


روزاتہے یں 





رَضِیےُ باللَ ربا وَبِالاسُلام وناو 


8 ر راک ج وشام ہے دعا 
بے ال تھا لی ران کاک دغاکے بڑ ھے وا کو پروز 
ات را کے اود نت یں راق لکرے۔ رانیمیس 
1 ضور اکر میگ نے فر ایا ضا مو لک اس کے 
دا ےکا کا ات پک ر چت میں وا لکراؤں- 

( رواو الووا ودار نکی وا تسا ی وان اسو مال) 





لاالة ال الله وَخْدَهُ لا شرییٔک لہ احَذا 
ضَمَدا لع يَلِۂ وَلَمْيُونَدوَلميكنْ َه 
کفُوا احَد. 
رسول انگ نے راکش مات کے گا و 
ال ای اں کے لئ یں شیا ںاگھیں گے رمضان 
شی پل پر کنا ناب ما ےو ایک مر کے سے 
ود م کرو زک تع ما کی اور جس فو رکڑ س ے 
پڑت گا ا تنا ینو اب ز یا دہ لگا( الت خیب وال رہیب ) 
وَعَلی اله وسم نييما 
سیدثرف شا ے زج لج حور ور 
فا کے بعداتی ہے اھ سے پچ ۰م کہ بے درور 
ریف پٹ لن رای iE dib‏ 
سراف بب اہی کے لوا جا ےگا نم 
رشان ل۸۰ مرم جب ضاب ورو ۸۰ 
سال کے یا ے۵۰۰ الک ارت۴ وای کار 
ا گناہ موا ف ہموں گے ۔(ش رب شفاء ما ع خر ) 
زارد نکی عاد تکا تو اب 
جر ی الله عنا مُحَمَذا ما هوا هَلهُ. 
ا کپ 
نو ا یکا نو اب٠‏ ےف رتو ںکو اہک بر ارد ن کک مشت 
ٹس ڈا ےگا ن مترفر نے بو ی مشکل ے ا س کا 
قذاب ایک زار دن میس لک ا یں گے۔ رمضان شش 








مردار نے سے سکم ےا لکرو۔ 


مر اسل :الوکبدا ن 


ایک ریہ پڑ ےل ست ر فر څح ہے پرار دن ن تقر 
۳ سا لکک و ا بککھتے ر ہیں کے اور اکر ٠۰ا‏ م 
بڑھ ےلو اس تد رقاب نے ےگا کہ ہے فر څح اس یکو 
یں و ہے لاکودن کن ۱۹۱۸ سال کک وہ اورا 
ےک ڑ ت سے سٹ جح کا اتام 
( رواو الط الین الب والا وط ) 


ےا ورور لف 
کرناجا ے۔ 





اَسْتغفِْرُ الله الَِّیْ لاله إلا هو الحیٔ 
الْقیوُم وتوب اِلَيْه, 
3 د 
حایث رلف میں ےک جو صعس سوتے وقت ہے 
استغفا ر شن بار بڑھ ےلو ایتہ تھا ای کے تما مکنا کل 
دل واو وو مت ر ری ھاگ کے براب باختارو کی تح رار 
کے باب یاد بیت کے بڑڈے ل کے رات کے بدابہ یاد نا 
کے فو کے برابرہوں ۔( رواو ارک ال عر ) 
ا یاظتکا نا۶ نل 
يسم الله الذِى لا يَضرمَع سمه 
شی: ا ولا فی السُمَاء 
اینوس ah‏ 
وعا لوف تح * مین مرتبہ بڑتھ نے اسے شا م مک اور جو بوت 


شام ین رجہ پڑت نے اک کک ک ےک اض رر کے 
کا( رواو ال ر نک والوراور) 


بسم الله ۾ تو كلت على الله ل حول 
۲ قو إل بالله 
چم کے وقت بر دعا بڑھ نے و ہگ میں 
وا یک برضرراورشیطاان ےتفوظار ےگا او رجش نکیا مول 
یئ الا ےوہ سب لور ےہوں گے (رواہاترزی) 








لا اِلٰه إل الله وَخْدَۂُ لا شَرِیْک له ل 
المُلک وله الْحَمْ ييي رَبْمِيْكُ 
ابا سر یش 


کل شىء فَدِيْر. 


مافنامة 'عبقر ی" در هور رورکی-2007 : 


عدیث خُریف ی ےک بازار یل مندرجہ الا دعا 
بڑ ھن وا لےمسلمائن کے ے اش تیل دس لاک ٹکیا ں کے 
د ہیں دی لا گناہ محا کر دتنے ہیں اور د ل اکر 
درجات بل رکر دہینے کے علا وہ اس کے ےے جت میں ایک 
ای شا نک ت اراو کے ہیں ابابا زار یٹ و اکت 
سے ی جا ہے( رواہ اتر کی وای ماجہ ) 





الله اَجِرُنِيْ مِنَ انار 
میٹ ش ریف می سآ جا ےک ج وش نما زمضرب سے 
فا کی تا کے ےل درا داع رض 
ا ات ان اتآ جاۓلودوزخے 
پیش کے لے فوا وکیا او راگ دا مت غاز ر کے ! 
می سے بات گے لیر بڑھ نے اور اک نع مر جا ۓ و 
ا _( و ون ای دار) 


×5 لی بر گة الله 
اور کے کل میدعاپڑھے۔ 


maha aka Î 


َاعَم عَلَینا وَافصل. 
ال رن امیس 3 کنا نیف سن 
ہوگی اگ رکھ ان ےکی ابتٹزا م میس میم اللہ بڑہنا بجو ل کی ت 


درمیان س بادآ کے می فعا مہ که 
بسم الله اوله واخرہ. 





کے 00اس 


رب انَزَِیی ملا مار کا ونت حير 
چوس شیطا فی وسادس سے بنا یا ےاورفتوغ ‏ ضوع 
وای نماز بڑھناجا ےووہ ایآ بی تکوگشرت بڑ ھے_ 
<o‏ 44 4 
227 
الله اَی اَغُوْذبک من الُم 
الزن وَاَعُوُذبک ؛ بِنَ العَجُز 
و الگسُل و رَاغُرُذبک من اَل 
ال کے وَاغُوذیک مِن غلبة الذَیْن 
وَقَهْرٍ الرّجَال. 
E NTE‏ اس ے اور بڑڈےف رضوں کی 


ا تس بی اکر یھ ےی دشام اس دعا کی تین 
رما ڈدے۔(رواہاإوداٗر) 













صن دمال 





فط ری خوبصورکی فط ری طر کے یھ 

موک خوا وکو نی کی ہو و رخوا وکو ۴ e‏ 
عمر میں خا م کو چا ہب ےک انی جل دکا فش م 
کک اچ ےک عاف کاو ور کے 
بھی خواصو رظ رآ ےکی ہم سے سلے وا ل ےکی سب سے 
ینک ررمارے پر ہے پک پال ہے نم لا ادرصاف 
ہل رکا پچرہ بہت اما ار رتا ہے۔ ہارے ہال بر ان 
ےکی ا قر یپ مرن رخراٹن جل ری لرل 
ٹیگ ایر ی ی ا ع ین 
ار یک اپ وف ردے ول طور یر چرہ کا گر 
نہ پا تھے کے لعددہ چک تاب جوعجائی ےج 
کے ہی میس کروی روکھا کاچ رو 1 ٰے۔ 

ہکم خا یکم وگ کے وٹ اکر چلانے دای 
وان دوصرو کور مصنوگی طرلتوں ے تواصورت بنا 
دق یں مرا جل رکوت ر رل طریتوں ےر رای اوررعنائی 


می جس ۔ ا ںکااندازہ گے ارا ارو و اڑل زارا! چس 


لک ہوا۔ زارابا پر یو بھی ے۔ اور ووک یل بہت ہڈا 
یون پار چلا ری سے کی نے بابک اتی اش کے 
م اپ ڈائ - کا خال تی ہوں EE‏ 
ہوں ءخوب ای لی مول ٭ کوپ سے بیا کیلع ھت رب یکا 
انتا لرن ہو اوزسب سے کر فی اورپ 
ایس استعا ل تی سک رکی ہوں جیما کہ عام خوا تی یکو 
اپورٹ ڑک رک خر یر نے اور استعا ل کر ےکک یز ہوتا سے 
کددہ ہرز با ہرک خر ید یی۔ 

رک زی باہرکے موم کے حاب سے تی ہیں جو 
ھال کے موم میس درس ت کییں ریس < کہ اس بات کی 
مر فی کا دیان یں ہا ادرلو ی سے گی 
اپورٹڑ ری خر یک رخول م ہبوت یں اور دورول پا 


برک کا رکب جھاتے ہی کہ وہ میڑ ان خلا لکا استمال ٠‏ 


کے ہیں الاک متخ ری بات کا لک ہد دو کے میس ر کر 
انا کی اقصا نے ہیں چچر ےکی خوبصورکی کح اب چز 
ابی مخت سے ادد اگ رآ پکی حت ای نے فو جا ؟ 
را وش او رکف برل 

ای کیلع سب سے بلا کت رازج وی ۔کھانے 
یس پل مب یاں Tel‏ زین ٤‏ روز انآ کے 
دی کلاس ال یں کن ہوق ار گان پا یں ۔ وپ 
سے اپنے چرس ےکو با یی۔ وپ مین پاہر دنین ار 





کے یل پیر کے ات میس کے 


سن دجما یکا طہارصر فک مرد ۱ ا ڈا ی کار کے لئ بی پار ے 


چون رااوررو زر بر یقن رکتا سے ا کہ ردو ڈو یکا خیال ر ےا ورا سک یگ ری کر سے 


مراسل :ن 


ارتا رور مواد پچھتز یکااستعالکریں۔ 

دی پبتری یزد چ اور یں واش کا بتر نم 
ااہرل چرے بر دای لکا میں ء دس من فکک کار ہے دی 
مد کون یکن اور ےرود اوا ون کان طا 
کر پپییٹ بنالیش ا کوچ رے را میس سو ھا ےر 
ارد یں رصا ف ہوجا گا اورداغ د یی نا تب ۶و 
پا ی چا یرف گا و 
رت کاب چچرے ‏ اگالیں۔ 

اب چون کی رکا موق ےء یق خوا ٹن بن سنو ر نا پنر 
کیل کس E PT‏ 
وچ ر ےک مفاظت ایس کن جا ےکچ تل طور 
پر شفاف اور پار ہو جاۓ ۔ مر فعید کے مولح کات 
کیہ بل عی دی تیادری یس بھی ناس طور پہ چر ےکی 
فلت بوت دن پک سے شرو کرد جاہے ۔ا کلے 

ںآ کن کے کیل اوح زیاں بی اقا ل کرن 
اښ بی اس کے کے ایک چا رٹ بنالینا چا ہے اور 
ان کے مطابن سے زی استعا لکر می پاس شلا سیب 
انارءآڑو_ 

وچ پٹ سے اتان اور کی کے سمابا نکر 
کی دا یں ۔کرکی کے موم میس ای زی وی ےبھی 

کرت کیلع مفی رکال موش ا سک میا ے ازو بل رورے 
یں کوک کول شرو بات کی میا ے فرییش جوک استمال 
کر یں۔ سلاد اور ہرے چوں دالی ترکار یا ںکھانۓے ت 
ون کی بڑھتا ہے دوسرے چرے پر سے دا ر ے اور 
دانے وب رہئگی صاف ہوا کے ہیں۔ہہر لوں او ریچلو ںکی 
زر ےا آ پک جل روند رل طور بر دنر سال سے جات ال 
جالی ے اورا پک مل رخولص ورت اور جوا اظ کن ے۔ 

اک کے سا تاتا یں با تکا اش الاپ کے 
خیالات پا زه ہوں »کوک پک وچو لک ار آپ کے 
پر ے بے ڑا ر کک اد 
کرم وزی کے ی شالت ےکن دو فان_ 

آپنماز کے لے وض وکر ںی ت آ پک سے 

MN TET 

ماس کے سات ساتھ ائۓ اخلاقی پگ جہ دییں۔ 
ا وپ ا ای ید 4ا آي 


دویرولں کے ات اغلا کے ساتھ چ۲ میں کے اسنا ی 


ا کی کلم کان کہ ےل مین 


انامه عبقری' لا ھو۔ ٹروری-2007 : 


ام با ٹیش ہیں ج وآ پک پور یخخصی تکوا ماگ رکر نے یں 
معاون ا ہت موف ا اور پک خوبصور یکو ہڑھانے میں 
ا )کرداراد اکر ہیں کوکش اوقا تفلوں میں بہت 
ی خواصورت, خوش لہا یں خوا تی نظ رآ یں ہیں ملین جب 
وہ با تک رن ہیں تو ا نکی تھا خواصورلی ےکا رہ وما ہیں ء 
کپ زا بفنفن و اس ے ای 
طا برک خوبصورکی کی طرف کی خا طور پاج بی بن نات 
ا را روں کہ بول درز FE, O‏ وال 
خوبصورن ول نظ رآ لے ۔ا ںکااٹ ا ونتکآے e‏ 
چھرے ترآ تا سے ج بک کآ پا از چ چ 
پا رق ہیں کان وگل ہ مآ پکو ہار ے ہیں ومسا 
ھی ہے اوردا گی کی لین می ہمان رھ دالا ۔ ۱ 

ادا مک یگ یاں وات ےگ کن ہوں ال یکو 
ای حر شی کر گرم ووم میں پیش رچیٹ بنالیل 
اور چرے پ اس اقرا آ کٹا بت رگم پالی می ںول مو 
تدج و اکرش ا زا لکلاب ے7 
لا ہیں۔ بعد یش مورا رانا نویل ۔ یی ام گآ پک 
لد یس رت انکیٹ کی اورخواضورل پیراکرد ےک _چلر 
پک سے زیاد ونم اود ملائم ہو جات ۓ گی 8 0۔0 
بھی لابا جاسکتاے۔ 





ےک خويصورنی اور رعا کل جب 7 وڑ 
خر بوز ومک راءکی بھی موک یکل م فی ہیں اط رح پھر موی 
جر لے بھی ا پنیا جل کور رست کو ری او رخو بصو رت بنا 
سے ہیں _ 

کہا نگ ہوائیں چچر ےک ت تا زگ کش کر 
دیق ہیں ۔تحصوص ا لا ز مت پیش خو این یا اسک خان مج ن کا 
زیادد رص کے با م رتا ہے تز قو پک وج سے ال نکی 
بد رار ات بات ہیں با شک جلد نل اوقات 
TIR‏ 00 7 گی کے 
موم میس ای رکنڑیشٹپنگ فضائیآلودگی ہ زھواں اورجد رز 
زنر بھی ہل رکو انی کت پان کے کی 
ےب تصصوص] اگ رآ پ رات کور ریک پان ہیں یڈ دبا ]6 
کار ری ہیں و ایی خوا خی نکی جلدکی ج زی کے بتر س 
اس کگھرا ڑا یراو رکھیکوارکاگودا( اباو و ہیا )ےآ پ 
سو ہے اور کک طاق کوک فو ا اکھرتے ہیں۔ ری 
ہے ر ۶۰ کاب اور یمو ںآ وتم وزن 
لاکر پیٹ بنا ,ال ء چ رے میں اورسوکھ جانے بر اسے 
O‏ ال گار 

ایھر ن ایک تان می آو تقر کاب سے 
e‏ ہے مہ چرے کےگردوغبا رکوصا فکرد بت سے او یئ ی 
ہلر کے لئ اص طور پر نائدەمرے۔ بک رال اور 





الد یکا مک صر لوں سے اشن کے طور ب استمال ہوا LTt‏ 
ہے۔ را تکو ےک وال بو دی بلاک وت 
نس ل اپ یز انی نے پیا لے 
یسا لک لیو کا ںیک چنال شس ھا ل کرد اب 
اس رکلم کے نظ رآ نے والےتصول اور چچرے ر 
کن بدرف کی دت سے رکاپ کل ہجو ا گال ی 
اکاک تح کزان ان ات وا تی گت اک 


جانالازٛے۔ 


می اور ج وکا آ ٹا ہم وزان ےکر اس می سک دا بموں 
لا یں ۔ پچرددد ملاک رڑئ یی بای ا یکی کور دن پاآھوں» 
ازوول س ۔آر ‏ گنز بعد مھ مکرم بای سے دع ولس _ 
کل بن لن خرف انف ارک کے لایر چ 
ہو ے ھاو ں کر کے جیں یں چ e‏ 
منٹ بعر چ رہ وشو یں .ما کک اکوئیبھی موی سر یکواب لے 
کے بحرا کا پا یٰ مو اک یں ا سکوٹمنڑ ا 
کک اوی اود( ا اکچ رن بدا 
یس چرہ دمو م ےے پاداموں شیل دودھ لای ژا لکر 
ے0 اد 
رعوپ میس کے سے رگ انول ہو جا ء سیاہ 
رعے ہا تاگ رکارں چرے بیس ؛ رس لگ ہو 
ما ےو رہ ولیس E‏ دو شیا لن 
گا لارا تاو سے سے چیھ ا کول سے پچ رہ وو 
۴ 08 ا FS‏ 
گور اکر نے سے یادہ اچم ہے ےکآ تک کر ےط 
مار ہوء جلر رار اورشغاف ہو .ا کل اسان نز 
مندرج ذل سے ۔کھوڑاسا لود بین ےکر ای کلاس بای 
زا پان وچ ل سے یآ E‏ 
رن ےار گنر گار 
کٹ کے ند دانۓے ےکر ا کا یں قال س 
یں یس سے کے والا سید مادہ چ رے اورگرون مرا اکر 
اس سوک دی اود ھر یکرم انی سے دہولی _ لر 


راما ےگا 


0 


موجودہ دور جس جما بہت کی چڑوں س تر یایاں 





1ل ُء مارگ طرز زنر اور ای مارات ت میں تھی 
تبر ییا ںآ کی ہین۔ چم نم ذاکو تمان پیل کک بمو کر ا سکی 
فزائی ت کر کے اہۓے مت خوا نکی ز مت نات میں 
ملاک زا کا اص٥‏ لکام مار ےمم کک نووا اور ہار لول 
کے فلاف لوت برافعت و ینا ے اور ےک کم م غزاے 
کیل لے مار ےکم کا یک ایک روف زا ے جآ ےء ج 





اٹ اس کے خان جارون جس و دوخ ی1 یا ا ےم مرا زم تو ہو۔ 


م ےک بھی وقت استعا ل ی ی ۔ خو راک بی ہار ےنم 
میں طائت اکر ۲ E BES‏ بنا ہچ 
پرانے لی وو ہج :ا لئ یس خر کے 
سنا سنضز ہرۓ تور سے تم یش مک 
خورال ہمارے لئ فان ند اسان کا اعت بک ے۔ 

وازن خوراک چہاں مار ی کے کل مفیر ہے 
وبال وتارک کن واش 2 کے ےگ اڈ کردا ر اواکرلی 

ہے۔ اس کے علاو ہآ رسا گند کل ن ری» ورز بی آپ 


ئن عو وش م1۸5 پ پاتا 


کی مو تج ریوں والی ے روف جلر کے ضلا تکو جوا کر 
کن ہیں ج ب بھی موںع لے ججہا بھی سے صاف بواٹیش 


د ا ا کت کی کے رر 
کن با ۔ کی توان یآ پک جل دک تد رن چک یں 


اضا کر کے اے خولصورت بای سے جیز دوپ ہک 
ات یں لیا جا سکتا۔ ای ے جل دکونقصا ن ی کا ے۔ !خر 
کلف کے کتک لبا کی ننس می ہوااو رشن کاک رہہ بن 
کٹ کے وق تن کل فاس کے بن ا 
ٹیس یں من تک سور عم کی شیناخون شی ں کل !یں مس 
نے جلمدکی توان م اضاذ ہوم ے اورجل رک قرو ر“ رکام 
کی اند 

یز اتاج بھی رک ش با کیاں بالیاں ند ی کے 
کور ے ےکر بیٹھ ہا میں کی ں خو ن 
یں اورایک دوسرےکوہندی لکا یں ان گہندی 
گھو کرک ےکا او ر مترو وک ہو چکاے اور ا کی رکون 
ہندی ال تادان نرق گے ناش رر 
گور رگ وروی ہے کسل گن مہن ری آگئی 

ہے اک کے سا جھ ی رل کے کے خواصور تنمونے 59 
آۓ دن شا ہوتے ہیں انا و ہے ےآ 
اکھوںء > کا کوں اور یرول > تولصورتے اس 
ا ای کی کن ری کرای و عفد 
گے اکھوں کےا تی تہوارمتا ےک بات کک دو کی ے۔ 





کا کن یلو جار یو کا آ ان علا 


آ دن بہونے وا ی ہہ تی مول بہار او ںکاعلان 
عام چ کی لوٹیوں سے بآ سا ی کیا جا کنا ے۔ ای فآ دنع 
ہفتران کے استمال ے٠‏ مکی تدر لاحت شفاکو بڑی 
رداق ے۔ بک یوں برصلاحت اورقو کی ہو ہا ے ر 
کک خی ر موی رع کے !خی رز یا دوت کی کے سات اا کام 
انام د گلا سے _ بت خی ووا س اگ رعش کا نارن 
ہی ںو می موی یکو رکرد .بت ہیں۔ 
نز لہ زک مکح نف فک ما ۓ : 
کرام ف کی جیا عام موی مز نے کا مکیلنے بہت مفید 








ھا ی کی یراد ا جاجڑاے۔ 


عاتامہ''غبقری''لدھوی۔ فرورک-2007 


رنتی سے کل فش بای ھا ل جو د ےکر یا جا ۓےکی رب 
مد د ےکر تھا نکر وشام سادہ ا یی ما گر مکرم سے 


ے ہڑ افا پر وو ہسے۔ 


E 


اک طرں ہن کی ایک فی دوا ے۔ چو کاک یں ضر 
یوی ( ای الوک ) تصوصیی گی ہولی ہے۔ اسلئے کی 
مز نے زکا مکی ابتقراء یش نماض طور بر ہت فی رخا ہت ہوا 
ہے اس کے اعتتعالی سے نے نے کے جرا م بلاک ہو تے 
یں _ گے اورصلق ون ہک خراش ارون دور وجات ے۔ 
سکی دو شن مل نو کان تز اش کرننی پا یا رون 
ات ایکا نا جیا سے ۔ 


رای کی خت مر ری لگ ہا ےکا ایک فی رعلا ے۔ 
ا کے برف پاک دظمرہ یل برک جانے دالو ںکواں ہے 
ب افا دہ وتا ہے ۔ انگ بے ا چ ی رای ےلچ یں س اور ا 
اا کیب ب ی ا 
برداش ت کرم پائی ڈا لک | ا و ا کا و 
پنڑلیوں کک ڈبوتیں ۔ ای پالی بی تو ےب وکر چو ڑکر اس 
,0 سے اور پٹ کی سیکا ےک بہبت فا رہ وا 
ہے۔ دل پنددہ معت بی لک کرم جاددہ اف وغبرہ 
اوڑ ھکر جانا جا ۓ 0 لا ا 





ایک پیا ی گرم بای یش ایک چوفھائی یموں چو ڑکر 
ای ان مت انا جار ےکی ان 


E‏ یس ہت ہے ضا 


کے مناخ سمادہ جا ئۓے کے خر ےبھ یمکنرنے اک _ 
ای ےلان کس ان کا مخ فک رح افون ے 
کے اف ےن رار ےکر رہیںی۔ 


اف اود ہااۓ 





نف یا یکی ا بہت مور اور مقر روا ے۔ 
تھوڑ یھی میں ڈالکر یناماد بائی می ڈال کر 
جا یں اورلعا بآ سے٦‏ ہیں ن لکرم ا میس 
ب یاک ی بہت لا ے۔ 





اک ورخ تک کل ے جوان نول باکستان یں رج 
ٹرآ ر ہاے۔ فی ہکہلاتا ے ۔ ا کے چوں می بی 
و ھا ہے۔ بل فا کیا ٤ئ‏ ول اوور 
رواڑں کے علاوہ ۶ے اور اشک رواؤل مس ھی 


در 
° ۰ 


بت استعال ہوا ہسے۔ ج ےکی یف کے ظا 
ہو نے وا یکو یوں یں شا کیا جا تا سی ےک جک ن 
ھی ویره کیل ال تی لکی نہ پیٹ اور گل پر اش سے 
بہت ذاّرہ موا سے۔ نکی سو وور و ا ے اور 
ساس لیے سآ انی ہو انی ہے۔اس کے قط رےگرم ا 
ٹس ڈا لک بعاپ یں سای لیے ےکی ہآ رام موہ ا 
ےم میس ورو ہو شای اورکنپٹیوں پر ایک دوقطرو ں کی 
اکر پا سے ۔دومال بای دوقط ر ےڈا لکرم وسح 
رہنا کی ایک م وٹ نبیر ے۔ یسا لک نالیو ںکوکھو لکر 
م کے اخراج یس رود تا ے۔ ساد مکی ایک بیس ایک 
دواوند مس ماک رکھانا بھی مفیرہوتا ے_ ۱ 





کایف ہو اور بڑوں بگ یک واج موی ری سے باز ای 
کمانوں ءزیادودیٹ پا اشیاء وغی رہ کے استمال سے پٹ 


۱ م وزرواراری 


ہام بی سے ج ہار ےکآ ےت شا جات 


AS LAE 

















ھران نوزا کی ڈی:غاز يان 064-2017622 


اب نیوزا کی ڈگ 0300-6430315 









۳ ۴ 7 
رسلا مکا ی رسا مم وں سے مال یجن ساوک 
گنی ت ادان م بااخلاق نی کے پیر دکار ہیں ا نکا خی مسلموں سے من درج رزب ل لو کی تیا ہم ہے 
گر یبان می ہیں ما رال سور اور جذ یی سلسوں کے پارے شی سکیا ہے؟ نمآ پ نوک میں۔ 


نے مم و بردباریکارا لکن ت سے نکچوڑا۔ ایک مرخ مکار دوعا ی سی را سح دعبا یعیادت کے سوا رک رش لیف ے جارے تھے ۔راستہ میں لوکو ںکا اکم تھا شایکوئی میپگ 
ودج یگیا۔آ پ رکز اس اجا دا بن ایی ری امتا تن نے وار ی یکر دی وجہ سے ادرک مر رک ی او رکہا:”دیکھوگردنراڈڑ ا۶ مرکا ردوعا می نے اس اجا کافا کہ 
راک )| بر ےو اک یل وجو رگ رارق بن ای ر بین نے وار داوج سے ماد رتا ل ر 2ں اور ہا: وسو داز او سرکار و : : 
اٹھاتے ہو کے لوو ںکوزکوت اسسلام دگی۔عمبداللہ بن ال ےکہا: ا ےک ا جو کر ے ہووہ کے اھا ہیں لگا گر یجن او ہیں گاس میں کک شرکرواور جہاں ےآ کے وو ہیں ل 


من شا صا حب جگ _ 1 0304-341086 
ای رصاحب چو پر ری نوز اک صاد نآ د-24 068-57056 الور نوز اک فظفرگڑے_ 066-2413121 
ھت ممتازاحرصاحب نوز اکٹ 2ی چوک کر 0300-7781693 محرمضانصاحب نوزابنٹ عبرانگیم 
مولا جابرصاحب نوزائیٹ اجب رشرقہ 0301-8677234 زمزم نوز ای باو پور-0300-6825135 
اھ س یڈ بو چو ہرد ینقیرمحرصاحب نان پار۔ 068-5572654 سناب نوز ا“ کی گوچرانوال- 03214-64040648 شخ:اصرصاحب نوز اکٹ کرش رنف 0301-6799177 
راش ل برد ی مارکیٹ ن در لے پھاکک و کی کے ٠‏ اسلائ نوز اک یکوٹ اوو( عبرالا کک صا حب )0333-6008515 
فتن اھ جچہانیا ںکلاتھ پاؤس احسٹر جہانیاں 0306-7604603 اغ وز ای ران مر 071-5613548 
الیب نوز اک اخبار مارکیٹ حبرا 0300-3037026 

شی راطف صاحب درگاہاذار پاکپتن 0457-374452 
عطا ءال کک میڈ یکل سٹورنزد سول مپتال ےو پار گوجرالوال 0554-710430 
اقیا زار صاحب بی رییٹورٹ کی 7982550 -0321 


نامو ببہت بک یعکم تی ے۔ 


یس درد ہوتا سے ا کے : 
دار یکا سنوی 

قوف بہت قر ر ہا ہے( جات ےکا ) آدھا یہ 
دارجی ک فوف٠‏ ای کگلاس !خی بالاٹی کے دودھ یا یا ی 
ٹس ماک ہے ےآ رام ہوتا تر ا جوور لو لے کے ہے 
ل جار کناچا ہے۔ 

از( سر رک کے بات ولف ایک جا ے کے کر 
نیس ڈا لک چیا سے اور ال یکا ری کے ےکی درو یں 
کی مال نی فی کا 8 
ا مقصیر کے لئ اس کے سا تج کھوڑ ا سا کا انرک ما لے 
ے بہت جل رآ رام و اے۔ 
اجا 
بھی اک ڑگھروں مل ہے۔آ دا طا ےک ر 









ان کی نہ با تنک نک سید عبدالڈ زجع روا ےگا" پ رورش ریف انیل سک ان ن HES‏ راپ دیا ات کات ادود ای ازرگرا زی ک۲ کی رور 
رئ اکرو یاک اھا جع سے اچ ھک رآ پ سی ناسح بن عبا د کے با کاخ ریف لا سے اوران سے فر مایا :”تم نے عمبرائ کی با تج لم ں؟ سید ناسعد بن عباد ہنع 
کیا:' یارسول اہ !آ پا لان پا ون ا ن اشن کک 1 پیک کی1 مر ےےل ال لیے دیاس کا ا تاکر یا اکا ہے ہنا یں( اورا سے 
پا با دشا ہنا یں )جب ت نک وجرے جواو مل شان ےآ پش کوعطاکیا سے صو ہنا کا م وکیا توا ےش من ری موی( اورا ی ش من دک یک وج سے برای اول فول ںکرتاے ) 

ا کم کے بےشمارواقعا تآ پک زندکی یں لے ںہن ے یات ہوتا ےکآ پ نے ہا یت ناپپند یکی اراتا :ا اگوا ری کے احوال وکیفیات می بھی عیب رو کے دام کو تج 
ےکن چو ڑا ان اوم رتا ہ ےکا پ انتا یک صف 6بت ری نمظراور او تھے ۔آ پ نے اعم کی می تن یکم شکل او رند یرہ الا ت مو برد پار کون چو ڑ یں _ 


قر ی 1 چ ا و ے: روزا ی انخپاز مارک ٹگرا پ-0333-2168390- 
کہا شڈ یوز ای انا رمارکیٹ 051-5505194 شق نیوزسگنسی اضیار مارکیٹ لامور 042-7236688 فاج ی ی کیت ااا کل آار 0300-6698022 
ا نوز اک اخبار تتن 0300-7388662 انت اپیڈسز رم اران 068-5872626 کک نو زا گیل لور 0333-7674684 طا ریش ری بارت خاخوال 

کر مگزارساجرصاحب نوزایٹ مال اور 062-2449565 


م نما رسطورحعض بضع اتک 0301-5514113 











کا ازع دلیف دوواق ای تھا متا تن ےآ پک ماک د اکن زوجمطہرہسرہ 
عا کش صد یہ لام انٹ علیہ ای (نحوذ پانڈمرسن ذا نک )ہت ای _ مان نے اس 
ہے بنا دواق یکو ا ی ند ر شرت د کے ورای ینای ش راز ره ین ەک زو تھا۔ 
ال کے میس د یک سم سوسا کی را نکا شک ری اورخودس رکا دود یھی 
ازعد پر ینان تھے من اس انال یف دہاذیت ناک عالات می۲ ں بھی ا ر 


الس نوز ای اخبار مارکیٹ شاور 0300-0595273 


کر معد نان اکرم صاح بشورکو گ نٹ ۔ 0333-7685578 





اجوائن چک رکھانے اور اویے سے پان نے س ےآ سکی 
”لیف اور ورو رور مو ے۔ اچوا کی وک بڑھا ی ے بللہ 
کھا یکابھی ایک مفیدعلان موی ے- 


رست اور اسہا لکی نکی ف بھی بہت عام ے۔ بھی 
اپ ای اورعز ا٤ٗ‏ لکا مو مو ے ریادہ وس تک ج 
سے کا انی اورک نار ہوجاتے ہیں ۔ ا نکی بھا لی کے 
لے در ذ مل د اہی متا سب ہیں 
رک :ای سک ایک چ نےک۷رصاف بای کے ای کراس 
ٹیس ملا لیس اورجھوڑ اسا نک شا لک کے میں 
کیل : ووچارایتےز مکیلو ںکوخوب ا ایا ی اس وف 
ےک پیٹ یش روڈ کے علادودس تک کاب ف رورم وما ت 














برد با ریی: رسول انیپ کی نرک 


ملسییپیتررنررنرررررب ربیرواۂ 


زرف اسلا یلست هاو لکاورکورٹ ( راتا لصا اب) 
متب قاد ےڈ ک بلاک اور لوال 190 0300-7591 


شاہر وزا کی وزرآ )ر 0345-6892951 
خرم وز ا٣ک‏ اخبار مارکی فاو 0333-7812805 
نال دپ ن زار گجرات 0333-8421027 
کک ایی ڑ سر یلو ےروڑ )کوٹ 0524-598189 - 


نارون یوز ای سیگ موڑ وپاڑی 0333-6005921 





080 








(جاویداقالی کرای ) 
د بی اک فیدر پینٹ غ رٹ شی علبوں خون یں لت بت 
ایک نار یل ایک لان پٹ کیا ہے می لآ کے بڑ کر ا کو پاش 
موں تو وہ میرک لاک موی FOOTE‏ 
اسنے آ پاک اہو ںک یں زندہہوں شاید 082 
ے اکل بی خاب میس 1ک وبشنترم] +اسال سے دک 
ربا ہوک پیاڑ راد یھی قاد ےم رای ر ا کے جا سے ۔ 





آ پ کاخ ڈو وی ا ا 
مز ےق لات ضا کر ے ہیں اوران نع ال ین 
تا کے ںان 2 پکوسنوار ي اور 
زی کرینی۔ 





کئی محبوب هر جائی ھونے کی علامت ھے 


(رمشا۔ریٰ) 

مرگ بن نے خواب میں دی ھا ہمیرک شادگیہیں 

اور مورا خا ۸ے یں عاب رگ ۲ ا ے اور 

ہت ادا ےکتا ےک ایک وفوا یک کل ر ٤‏ کے دو پچھر 

پلا اڈ لگا مرک کن انکارکرد ت ے اورکہتی E‏ 

آپ نی Ta‏ کر 3ود 
تر ند اوراداس ہو جا جا _ ےپ 






آپ کے انز کے جا غاب رآ پک دا 
یں ہیں ؟ سکیا اور ی۲ پ ال کا انارک رن نذا مال 
تما وی ہے ان کی عبت بت نہیں یں وی رے 
گیا چک رآ پ لک کے لٹ ےگا۔ م کی فآ پت وشام 
اکس رسو رو ای کش ی ان 





(طاہر۔راوینژڑی) 

۴ں نے وھا کہ شس اود یر کن مض ری از 

با ما کت اھ رے ہیں ۔ ماری دور 5 مامت ےرہ 
ا ہیں۔امام صاحب کے لام چیب رنے کے بع ر رونوں 
ای نماز اور یک نے کے ےکھٹرے مو ےہ ں تو میں دبا 
ہوک ای ےکی ڑا جوٹقر یا ا ہا وتا سے مر ےکن کے 
آ کد ے امقام ےآ جا تا ے میس دل می سو چاموں 
07 ا لا ر ےر مون ل طرف 


جہالت افلا ک برت م ے۔ 


س٭ 
SE‏ رر 


٭ 


آ جانا ے میں بعتا مو ںک وہ میرک لوار میں“ 4t‏ 
جب نا کے کے بخدد کا ہو ا یں جا 





پ نما زی یتر رس ورت چان مت لکا اث یڑ 
ے جزنلیف دوھی ہہ وکا ےتصو ص نما زعص رٹ ں طالًآپ 
کوتا ہی یکر چا کے ہیں ۔ 


۱ (ایاا حر) 

نی ےجا ین اکن دک نیس تل لوس پر 
کر ہوں وہ مر ےگ مآ یا ہوا ےس بگھروالوں سے ماما 
ےوآ و کے سے لے سے میں کرد بقی ہہوں ا ل طرئح 
وہ مار ےگ رک ےکائی وف چکر لگا سے بی ےبھی بے ا سکی 
ارک ترمو ہی فی کرت ےی ن وف کرجا سے 
ون بلا ےس جال ی اک جا ۔ ای خوا ب کا یر جا کے ۔ 





ایا تا ےا رشن کے ہونے شل رکاوٹ ےد ہے 
ا یکی کک ای کے کک کا 
رش مظور ڪا اول کے رجہ دا کر کے بات 


EET‏ لت 





( ریف ۔راولنڑی) 
یس نے خواب دیھاک می ریا دوس کی شمادی مو ہے 
میرک کی تیوک او میرک مک نکھرے میں ی ہیں اورم ری 
دوس رک یبوک نے سفیرسوثٹ ب ٢ن‏ رکھاے اور بج ےنا صل 
یھی ر ےا رک 





آپ دوسری شار کا خیال گر دی یں لا ن 
کیو خاب J‏ دوسرکی شاد اذیت و رغال کا 
ا ہوک ہے نین کی اشا زا کد د ی کک 


ولا و 


غلط مت 
ور ار 
کردا لگا و ن 
1 و را OS‏ ان سرت گان 





مافنامه "عبقری" در ھر ٹروری-2007 


کڈ ی مرا بای چلا ا ےو ہاں ب ہر رک کے با جاے 
ا اش چک اکر ی ہوں ار 
یشوں وال یی یجھے پئ رآ ل ےگ را یاک سکام کا عرز 
© ٹاہ دو کرددی برای کے دال کے درزدر 
ےڈ اشا رو کرو ے ہیں میس د ک ےکر سویچں ہو کا ی 
الو کی کر ر ہیں۔ می لچ بر بی جالی موں ۔ میں شر یر 
پربنان ہوجالی ہہوں یا شابیدددناشرو کرد یت ہوں۔دکان 


60ا لان 


4 


تعبیر 
آپ کےخواب می بی اشارہ ےکآ پکوانٹاء اللہ 
شال زنر نیب موک اگ رج والرصا نب کو پک فا نی 
20 04-00 





(ہر_چرر]آار) 
مین نے دیما ےک یل امیر سے ہ ول اور رے 
اں ایک س پرا وا ہے اورمیررے اردکر وگو رس جع ہو چا 


ہیں وور بہت خویش مول ہیں _ 
بے تکبیر 
پکو مال خی عالی عطا کی جات ےکی یز پک اولاد 
آ بگ٣إعداراورغرہ‏ گا رہوئی- 





بغیر اواز کے رونا خوشیاں لاتا ھے 


(زی ےر اعلام باد) 
ا و کی ر کل 
روے ماری مول _ 


کر ھن نے وھا وک زی راز ےکر 


بابر جب > سی یس 


پر ددر ہوں او درو کر می رٹ آ ھی سو کی ہیں۔ یس 

نے خواب میں پیش ا ےآ پکوروتے ہو دیکھا ے 
برا مہربانی کے ا ںی جربا ٹیش یش بہت پر نان رک 
مول | ا قزرو ےکا کیا سیب ہے۔ 





اکر اخ رآ واز اور ت و کار کے رولی ہیں تو خوشیو ںکی 
بر نو 
ین اواز کے سات روا ہیں و پر یش ی اور اذ یت کا 
اشارہ ے نیز رشت یں رکاوٹ ر ےکی جس کے ےآ پ 
سور شورک کی بیت بر۹ اروز اتش سوسا کے پارڈ ےکر ریا 
کر اکر سس اول وآ گار ہار ر رورش شف ۔ 


علامتۓعے ے اورا 


یی ےل ون 2 


م اگ پک وگول اور نار بھی کے ہیں ا ںکاعر ‏ نام سم 


ارتل جوز ترک قاری نام ٹا رکیل کرت نام نار یکیل 
ادرائ :کی نا ولف ے۔ 

با میت : نار ب ل شہورچل ہےاس کے درخ ت کی کل جا ڑ اور 
ا ےا ی وروی کے چوں کے ایس 
ےپ وت ںات ما ہل ب ھول لت ہیں 
او رت ریغ دار فلاف ما رد ے۔ ان لیم 
ار کے ئن وص اتا ۶ ا ےا ںکو 
نذڑنے پ اندر ےکول سف رمخ ر کات سے ج نارل با مخز 
ار لکلا ے وڈان کے ا یل 
مرا ر تا سے ہے دودھ رف رف غماظا مور > جا ے اور 
ار لی جن جات ے جوطورایک پیل کے جز یکھاا اا 
کی الاجا 


7 کے درخت نوا اعتواء کے ریب کے علاقوں 
س پدا ۸ے ہیں بر ہند کے ج رو ں تصوص] رک 
( سلون ) کرت ے موا سے۔ لڑکا کے پاشیروں کے 
لئے رلک جز سے بلدا نکی کک رار ویړار 
ایک ج ریک اک بر سے وا کا دا و 
ہے یں ای میں ھی ر باک کیا کے ہیں اس ےک ی اور 
ران ای سے ایک ف ری تارکرتے ہیں ء 
ہاۓ اورقہوے کے ارت رورم اورشکر بلاک ٹے ہیں ۔ 
نگ نار ل ےتیل ن لے ہیں جوتاز واور الم ہو ےکی 
عاات مل لز ہز او رخ ہورار ہوا سے مردلیوں می کی کے 
اشد جم جاتا ہے ا کوکی کے مہا ۓےکھاتے ں۔ اک سے 
مٹیا تیاں بناتے اور ا یکو چا میس جلا کے ہیں٠‏ اس سے 
کمن بھی بناتے ہیں اورک نکی طرح استعا لکر تے ہیں ج 
1سا ی ےم وما ہے بد نکوقوت دیا ے اور چرام 
سے تفوظا رتا ے۔ 

و رای کے اعا ر لککادرشت بوڈ امو ماتا ہے کرای 
س ٹینیس ؟ تا اس وقت ا کوکاٹ دیاجا ا سے اور ای ک کی 
پان لوان ار ےا زین نے 
ل چول سے کے تیارکرتے نل چو ںکی ڈنڈبال: انگ 
ایک تراش لک رچھاڑ کا کام لیے ہیں 

خرن اس درخت کا ہر چ زکارآھھ ے۔ ال سے 
ری لک والے بی متتفی رکا نے OT‏ 
تان ی اس سے ا نرداٹھاۓ ہیں۔ 


راع :ای کر از جن 
ق ا اور 










مطل بلروخوا ون جانا پڑرے- 


ەم وچو ەنەتە 


حراسلہ: رمضان 

میدوے کےکھانا اا سے اس سے نمی فو ائدبھی عا اص 
ہو نے میں اوردوا یٰ* 

ار چا ات ق دچ ے۔ ایل یل 


اتزا مم( یر )الف اواب گی پا سے جاتے ہیں۔ 
ار ترار تفرگ یکوق یکرم اراز تااورخون 
کی پیا کو بڑھاجا ے ران ناو ل کے پان 
0دا تاور ول یکا رن ہاو ال 
اوطاق تن ے۔ 

ادل ا عضا کے جنے رک رک س اد 
لی رک ران کو بڑھاجاے اورک پا وز یاد 6 

ال اص تک ےتفو یا رتا ے۔ اکر چو کک 
زمانہہواور پش رخوارہواورائ ںکو چک سےکغو جا رکن مقصور 
ہو ا کی ما لکوروزانہ ایک ہغت ک ککھطا میں ان اکر ہے 
رورم گچھوڑ ا اوران کل ۴زروعال و ا نکو اگل 
روزا کلاس چیک کک کیا سکاز ورم ہوگا۔ 

ناک جن کی اشرانداز ہوتا ے۔ ہنلدکیا مر کا 
یا :سک حا کور تگو نا کی تاز وڈ کی رہد دوقن پار 
پلا سے ےک مار ہ ےکارنک بل جا سے لشنی سانام 
وال ن کے ال خوبصور تگورا بر پیا وتا ے۔ ریہ تازہ 
ا ڑی تا بس مول را ال کے بیاے اہ نار یکا 
ووو ھاو تاز نار بھی کی ا کرتا ے بل نک ناکما 
بھی اس بارے ٹیل مفید ہیا نکیا ہے 


ںی ولا بخن نار ل کو 
یتین ا و مت وب گورار 2 
بی نما یت لذ یز اور رس موف سے اس کے نے ےن 
ر کے مرل کو بہت ارہ تا ے۔ ہی عام سای 
کور یکو زا لک کے بن مطاف پی رارف ے۔ بدن 
یی فریی لان او رکیل یکو مکرکی ہے بض صقن کا بیان 
ےکک وو نکی ابتلزائی عالت بی اکم ریش اہی کے 
استحال سے شفایاب ہوجاتے ہیں - 

ا ا 7ن جئے اونا رل 
کھانے سے فا دہ پچ ےمان اس کے بعد ودرک بای 
کیں اا سے POTN‏ 

ر لات وچ نو فن 
اص مفیرے۔اگ رآ شوپ مکی عالت میں ایک ولارل 
ایت مص ری اتکی یسل ہت جل رآ رام وتا ے۔_ 





تار ل چ وٹ کے ران دروکودو رر ےار وٹ 
کی وہ سےگانٹھ بای موتو ا ںول کر ے ا۶ 
کے لئ ا ر ادا نکی چوٹھائی بل ری کر ورلو کا 


مامه ”عقر ی" دز هیر ٹروری-2007 اذ 


موی اور وی میس پا ٹر ھکر ے کر مک کے سیف کک یں 
بحدازاں ا کوٹ مگرم باندھیں_ 

نار لک ووو چو کے تار لل سے کا سے لغ بل اور 
شی رس ہہوتا ےہ بد کون ایت د یتا سے اور پیا کو بچھاتا 
ےسعلادہ از ی پیٹ کے بیو لکو ہلا کفکرتا ے۔ 





( رو نا ربیل ) جو خت نا رم لکو دہ اکر الا جانا 
ے۔ اگ بھی اور خی کی بہت سے فو ند رکتتا سے کن ای 
O.‏ کو ے ےےل کا یکاک کے لئے 
نہایت مفید ے۔ اس کے چت روز استعال کت سے 
انی س تخخیف وجالی سے اور سے کو اس بلا سے 
جات گل پان ے امال کے نٹ ےکوی ان ہہ 
جاۓ بر( قري 3 3 کال دن ئن 0 تن 
خا ل رکا جا چ واؤ خاش چو 

ا ربل کے ل می ہموزن چو ےکا انی لام بام 
لن سے مرم بن جالی سے جھ لے مو سے کے لے ہت 
مفیر ے إو ضرورت ا یکو تیا رک کے استعا لکمر نے سے 
با دو وکا ریا ہے اگ ر تم ہبڈ گے ہوں تو دی 
اے جا نے میں - 

مرکورہ الاو ان کے پاوجودنار ٹل میں ن کرد 
م ے :مح د ے ںگرالی پیر اکر ا 
شر یا صری کے ات ہکھانے سے ر ہوجا جاے۔ 

یا ك کیا ما ا ےک نار ی کم اکر اور سے کھوڑ لے 

یول دوکر باتک لیس تو ار ل بہت جل رکم ہوچاتا ےک 

اوران نہیں پداکرتا۔ 

الل کے اوک بالا سر اتی الل چ ہم 
یں ہوتا۔ ابا ا کو می لک رکھانا مناسب ے۔ اطاء 
TEE,‏ نر مقر نین 
شس نار مل شا یکر ے ہیں ۔علوتوں میس اک رکھھاتے ہیں 
تی ز ا یکا علدہ اورک بن اک رکھاتے ہیں دو کے وی یل 
درس کے جات ین۔ 

عرو نار گل یں تول ےک رکم دوک کر مس اود رور 
رور می ل تع انو کیا ن کے اب 
ا سکھوۓےکو انس ری می ںبونیں TO‏ 
گی میں ار مل کا دود ایک سیر ماگ قوام بنا ا 
ا رکا رودم نہ لے اوہ پالی شا لک بس )جب توا م بن 
ما ےو ال می سکھویا شا کر یں پچھرسونٹد ۵ نو نے پا ہبی 
یں کر ملا میں مخز پارام ۵ن نے مخ زچلغوز و مخ پد 77 
ا وو لے ےو ر وک کے لی ت میں زعفرا ن۳ 
اڅن کیو یپ لک کے شا لک یں اس کے بعدا کو 
جا نو یئ ان 0802 

دو نے ےن نے مک روزا نرکھا ہیں اور سے 
رورو پچھیں موک یوک اورمقوی باہ ے۔ 








رو حاف ار ٰ9 


ک مادو ےڈ ی کر ی کہایاں 










RE سوال:‎ 


جھم رم سے یں ھا ہی چڑوں ن جوں چ یلو ں کا 
NE TET NET‏ 
ری ی ل قاوز 
کہا ت اکآ پ یک چموڑد یں کن عالات بی اماز تس 
د کے خاب ں مرگ یاون تقر ےا روز کی کی 
انا نک ورت شی ما قات ٢ون‏ سے اوران شش سے ایک 
کے سے وو کر حا تی sb e‏ 
خاب بی ںآ ل ا سے الول یں یں ت د ہی میں 
یں میں ی ب من ی یں کے 
کن کرو کے چ یں ر لٹ 
رشوت:سفار د ےک اررق دم رو )کردا سے ہیں جب 
سے ا کر ک صلی ےب ےم قد ے اورم نے بی 
دھے ہیں۔ رزل راےۓ ام ا ارھارٹل 4 
اع تک ریا ڑجے ساب ییعال کہ پیا یوں ٹل اضانہ 
ہوگیا ہے مان ایر سے علا کرو ا یں یا رکھاھیں۔ 
ماف فر کر تان سالک کل تا A TS‏ 
جواس: حشرت الو ہرک ہف مات ہو کرای روز یں رسول 
رپ کےساتھ باب رکا ای ططر کہ مراب اتآ پ یی 
کے ات س تھا ۔آ پک کاک رای ا ےس پر ہوا جو 
او و e‏ ا ا 
لیے وگیا؟ ا لعل نے عرٹ کک یما ری اورشگ در کی 
بر ےپ نے فرا اک یں چن کرات با ا 
ہوںء دو پا تھی زوزق جال ر ےگ 
وات ہے 
توکلت على الحيى الذى لايموت 
الحمد لله الذى لم یتخذ ولدأولم يكن 
له شریک فی الملک ولم یکن له ولی 
من الذل وکبرہ تگورا. 
اس کے م ادب رآ پیک ال طرفت ریف 
نے گے او ا ںکو این مال میں بایا آ پ یی نے جوگی کا 
اظہار ٹا ان جب اک 8 
کے کات جاے میں یس انرک یچ ڑھتا مہوں _ 
اش :خضرت ابوعد ی رشا دفر مات ہہ ںکہ سی اک روو کو 
ج بکوئی کت ارچ ٦‏ تھا تو فور نما کی طرف مور 


جنوں جنر یلو ںکا مرا جا ہار ےرک ا حول بھی ا ہیں 


قار ٹین !جب دی ز رک پخزا لآ لی ہاو بے د بی او رکا ی دنا کاعر وخ ہوتا ے۔ اگ رآ پل یکاکی دنا :کی د لوی یا کا نے جارد ہے ڈ ے ہو ے ہیں و یں رق رآن وسن تکی رون یس ا کل کر کے چرکا موا و 
دعاے۔ براوکرملفانغ می کک نق زی یں تو طلب امور کے لے پ کا ہوا ے جوا لاف راہ ارسا لکر میں ۔خطو زع ہو ۓ اضا یمگوند یا ٹیپ در یں خی اکھو ہے وتک یٹ جا جا ہے ران دار یکا خیال رکا 
جا ےگا کر رکا ماو کش رکا نام اکل پخ ک٦‏ ضمروکھییں۔جسانی ستل کے ے در لیر وڈ ای ۔ 


ہو ے جھے(رواہ ات والوراوو ) عت ی اوراداور وا ف 

ھھے ما میں نماز ان سب بے بھارگی کے چن ور 
رم ازى فر ےا ی شالا تع لک روا تے 
تو پر یط ان او یآ الا قش زرم یں ناز سے 
خر اور وطا تف کے اشرات ےن ہیں اس ے مان زک 
اتا م ای کے شا یا ن شال ضروری ے_ 

آ پ ایت وج اور دھیانع سے رگ لک می اگ اعد 
یساروا کرت لین مدوکیں دےگا۔ صن 
شس ا تدواورٹعخ ہواے سا 
کوک نایا حم ہوا ۔ انتا ءا تال یآ پ کے تام سال 
کل ہوم کی 





مار ےک ما حول بھی اج ایس 
سوال: بروز مرآ جح یرای بہہنوں کے سا تج اسلا مآ باد شس 
کان ےآ ب سے ات کادوہار 


E‏ ہے۔ہمملوگوں نے ابی جا لسر 


آپ کے اقات 


کے اور یسال اڈ سٹ ری ئ ےر کرای عروفلو رل 
کا ے۔ ہم نے ا کا کی ما راپناسب دای کا دا 
ےئن ا کا م می کو یکا میکس موی لگ رت 
ہن گھیکیداریھی سال دوسال چ لک رجچھوڑ و ے ہیں اك 
سال ہوا ےم لوگ بیو ںکوپڑھانے کے سلسلے یس اسلام 
آ باوشفٹ زل > ا نے او وی داز 
ہے کون رامعا یں ےجس سک وجہ ے یں وای 
جا ا ہوگا۔عالانگ میرے کے یبال بڑہنا ما تج ہیں یر ہے 
ونر ہیا زارو ہے۔ میرے ناوندا بل فروشت 
کنا پا سخ ہیں ۔آپ براہ مب ربالی ان سا یکا مل بو 
کرں م والیں جانانڑیں پاچ کیو ںکہ مھا ےرک 
اول کیا ھاس سے۔میرابڑابنا3 1 سال 11 سال 
اور ٹا 5سا کا ے۔ ٹس بہت رشان ہوں یگ 
کے اسلا م ہار میں ایا تھا کسور؟ ا شام اورروزائ یا 
اطیف یا واب بڑ س اکر بس اور دم شدہ فی لی اورکمر 
کے مارو ںکونوں میں ڈالا کر یں۔ میس اعلا مآ با رکراسے 

OS EEE 
اب کین ےک ن ڈا ل کوں؟( سر ہوی)‎ 

واب: ین ! آپ کے تھام سا لکی وج دراس بی ککا 
رف ن ےی ن لے وو 
کا مکیان ےہ ارہ با بد ہوا یھی بھی کا مال یی مول 
ےآ پا کم ےل بک یی ٹکٹ ری فروش کر بی ساد ۔اور 





ماهنامه "عبقر ی" لر هرر ٹروری-2007 : 


٦‏ اد یار ی ڑل اورغصہ 







الَھُم افِنْیِیٰ بعلالک عَنْ 
رافک وَاَضَيْيِىإ بفَضلَک ڪي عم 
سُواک . 
3ع نہاییت توچ ے روزا ہیں اگ رگحھ کے رر 
افراو ھی نو اورزیادہ فا کرو موگا اور لکم ازم 90رن 
رو 


e‏ ا کک ساس !یرک شار یکو 13سال ہو 
کک کت ۸/0/0 
کیا موے۔ میں یخان ی رن ہوں۔ 
مر ےماں اشا ء اش بہت کی اجیکھ ہیں ا کا روز گا ری 
میا سب ےکن وہ ج کی کے ر٤‏ ہے ںو ان لو ہت 
فصآ جا جاے اور ےت کح ہیں کی رفوو اراک ے۔ 
کن گرا ےم کن او رگا ضشرت 
بھی یکرت مر س ہیس اک ماد ار چھاڑ اور کے سے مر 
گی ہوئی| اور" امیا دل عابتا ےک خود یکرلوں کی 

یا ول اورپیروں کہ اکت چپ جادوہیں فا ا 
مبقری صاحب! کے لیف نکی ںآ ا آپ برا ہک مق رآن و 
سنت کے مطال کوک یل چا س( خا تاز ہاو لور ) 

جواب: ین ورال ۲ پک روصت یک فا لی م ب 


مواسے۔ اک ڑخوا نکو بر شکایت نول ے نان رٹل 


ہیں مما یا کی انا نار اباد تق ے۔ کر 
ال انان کرک لا ہے ۔گھروالو لکی اتی ض رود یات 
ہوٹی میں 1 ۷89۹"ھ7د/۰ھ٭٭م کے 
پر پیٹ ب ہے۔ الگ اسلائ لمات یں ر 
اور برداص٥‏ تکا بک دن ہیں ۔ دوس ری دچ مرد یبش رارت 
ےا سی اور کے بول مزا پت رکرتا ےچ اک 
حورا رم غدگحضرت فدبڑن ےی کی اورا 8 
ڈ سار بندھالی نو اس لے بوک یکو جا ۓ ےک دہ اس شد برک 
ڈڑھار بندرھاے اوی کو ن کاز رلو ۓ تس را اگ ما وضو 
کھانا ئر کے او رکھانا رر 2 کے سور ورس 
ر300 سمل ق ر ےجب میاں کے ویئے ء 
اسر یکر ےی کاس ھا ےب لن وة رے۔ 
اروا سو تال کاک اا ےرت 
الد تھا یکا بیعفا ی تام ایدو “ ہکثزت ن رے ببہت 
تا یرہ میا مبارک۔ 








الو ںکاٹوغا وشن یکسلئے ر بان ہوں' 


دفو وو دوجو ح ود و وعو جع ٭-٭٭٭٭٭۱٭ہ آد وے٭وووہ*٭ھ٭٭: وہ >ے٭٭٭٭٭٭٭-٭ہہ٭ ۰۹1۱۹ 


کل بالوںکا ربک پلا کر نے ( ٹیک ) کا شوق خاصا 
ا تہ لئ نکد پا نک کرک کون 
1 ل صرف ایک خدکک ر ےن جڑی کف وط ر ہیں تو 
ال سے یں نقصا ن یں بچ اور إل فیک رت سے 
وک 

ال ٹون ےکی شکایت میں بییشہ ہے د کنا ضروری ہوتا 
س ےک رک عا اور بالو ںکی جڑ می ںکھیک او رکفو ظط ہیں با 
کھیں۔ کیک ہیں ت پھر بال تمر ےکی کات کا تلق 
موروٹی ا ات سے ہوتا سے ۔ ال نم اور کے مو ںو ا نک 
علا کیا ہا کا ےشلا جیا تن جھ(وٹامصن ای )اورا یی غ زا 
سے استعال سے ان ٹل ہا نآ مان ے۔ زاش رون 
مناسب مق رار یں شال ہو لی جاے اور کی مقدا E:‏ 
مرک ا کر شی یں بے وق ےلین 
ہا ہیں ج بکہ ان ۴ش ہشکر ونی ے۔ پالو ںکی 
ون بس دورا ن شون بڑھانے کے لئ لگا کا ر؟ سک 
مقر ہوا ہے ال Ta‏ ےول ےر 
انی ان وا اور نما طور برصت(زک )کی 
اضالٰ RE NE‏ ے۔ پالو ںکو 
وشن وا ےنیپ ے وو بھی مفیر ھا ہت ہوا ہے ھی 
کے یں کے لھا ب اک دا لک 0( 
ےکی انیل فا دہ چا ے۔ 
الو ںکل: 

یہ الو ں کی ایک ببت عام شکایت ہے۔ جل دک رآ 
رک الک جنپ کل ال ان یں او ری '' بای 
یکہلاتی میں _ ا ےط ولل ع ع تلط را ندا زک ےکا 


مخ سنج ب نکی صورت میس ظا رہوتا ے۔جل دک بقل کے 


مع ہو کے ری سے پالوں میں دو ران خون ست پڑت ہا تا 
ے اس ے پیش صرف اپا کس یرک اور نو لیہ ویره 
استما لکرتاچاہے۔ 

او کی کی کی کیت ددع رج کی و ے: :ل 
اور ی نگ یس بمو ی تمن ربتی سے ج بک نی میں 
ا لو ںکی جڑوں کے ریب چنا نعل سا ہمار ہتاے۔دوڑول 
صزقژں یں رک کال می تی یک ے۔ 
علان: 
)1( کھانے کے دو ای رکے میں چو گرم بالا 
کے اروس ت الو کی چروں س اسے ای طرح 
ہز ب کے کک ے بال باکر یکا سے اک یتام بالوں 





تو او رتبرامال ترےبا پکاے۔ 


>> وہ وہ و واوے و وہ وو وو موہ وع ہہ ٭وووون و مجوے و مو ےجو .0۹8--0 0 :0:۰ :0:0 ٠:۹-69:‏ 


ٹیس اکن طرں اک جا ے ge FE‏ 
ہو ے۔ کے رکون کی ڑا ضرور چھیلا Bi‏ مات 
1 ینا جن پک ا بی طرں رعو نے 
کے بح دکھانے کے تن کے می م رای پیل گرم میں 
لاک ال دلو کے _ یل فت میسن بارکرناجا ہیے۔ 
(۴) ایک وٹ مھ بی یکی ےکوی اھا سا تل ملا نا ربیل 
وت الوں یں ای رب جذ بک ں 00 

پیل سی سر کے میس ایک یمو کا رس ملاک روت سے پالوں 
سک می اور جب ہے ایی طرں جرب جو جائے و إل 
ا ےک رس زوین خر ین اق ہس ارح 
دیو نے کے بعد ایک پیا گرم بای مم ایک لیوں نچ ڑكکر 
ال ہوک رفا گکرلیں۔ کل تن یو کک بے بی ایک با 
دوب رکرناعا سے۔ 

ان کے علادہ الیں کے ے بجھا پ کی فی مون 
ہے گرم پان ول لوک پو کر یڑ یکی ط رع لے 
اا ھا نے ا ال ھان 
بد ایر ے فا سیت نایب ا ا نے 
ناا 


با لاعلا 

ا سے م راد کھال می اتو ں کل ہیں ا بے 
وا کال کے وہ گے صے ہیں جہاں کے بال اڑ جاتے 
ہیں ن 2 ہے گے شیر ونی صد ےکی گل 
اتا ارک کے ہیں۔ ہے کتے می شد یمر شلا خو نک یی اور 
سی صدرے باکر وتو کی وج سے ہوتے ہیں ۔ وق 
سے پل ہونے وا نے سن یکا سب بکمو]موروٹی ا اتک 
تو ہو ےن میں ا کا سیب سر یکھا لاکز بای ہو 
کا ے۔ انال پک چڑ یں سلامت ہول تو ا لکاعلابح 
ن سے اورتی کیاکی دوائوں کے متا نے میس قد ری 
روا میں ز یدو فی رابت ہولی ہیں شلا ایکسال ہا ے٦‏ م 
کے اھا رکا تل اس چگ ہذ بک نے سے( یں ملاممت 
0 - 1 ا ا 
رع ےکک ین مم ط دا کے روں ےئل 
ATI EE DIY‏ نرہ و تا ے۔ 

ڈیر یں ہو نے وا اکنا ن تقل فوعی تک ہوتتا ے 
کیپنکآپ مھ گے ہی ںکیھرٹش اضانے کے ساتھ بال 
پیک ہونے گت ہیں۔ 

سرک یکیال یش نے وا گول کول کے ( بای م) 


ناقتائہ عقر ی" ترق ر گُروری-2007 ب 


امو کسی شد یرم کا نو ہے ں۔ ای صورت مین 
ال م شک علا ہونا صروری بنا ہے۔ بیہاں ہے بتانا 
مناسب موک اک کنیا ین فی نب مکا موتا ے: ا ایک وہ جو وشت 
سے پل پچ ہو دوس را اوو وگول کو e‏ میں طاہ رو 
(م عااشی ہوتا سے اور ا لکا خی دی سب بکوگی ذافیاص دم اودلگر 
انی موق سے )ارتیم ری تم می کھا کیم پآ نے یا 
کے نو نک زین شی سن کچھ نے وین ا کے 
علارع کے لے مارح الوم کون خش دوایں استعال 
کرات ہیں اک احصا لی اورڈ کو نکاس مان ہو ے۔ 

نا متام بر گی گی اش سے پا لو ںکی چڑوں یں 
حر نک دوران 7 جات 9 و 
(ر ا شس )ر ہچ لگا جانا ہے با بلہلا ے وا ی روا 
ے۔ جرا شکل ےت ے۔ 


۵ ے۰٣‏ من ٹفکک اش مفیداور ےش ررد ہے خا ہمت 


وو اب 

لن یھی ک ےکچ کے متنا لے یں چلنوں پک نکی ین 
ی رکیاں ب لک اس یس با یک پیا ہواسرمہم اکر انا بھی 
مفیرہوتاے- 

کے نکد ےکی چ لی سس مہ مل اکر لگا نا بھی 
مفید ہوتا سے ےن اور پیا کے ری کی ماش کی مفید موی 
سے اود پا ےک موتو اس بوڈ اس اس کین 
لگا نا مفیر موتا ے۔ اورپ یرہ شی پالوں شس دو ران خون 
بڑھانے کے لے پر (شراب ) سے بال وکو ن کا روا ن بھی 
راف کو الو ہے۔ 


r‏ ا 
کا رورا تز ہو جات ے اور جڑو ںکی بچمناکی کے غر ودیل 
تز ہو جانے ے پالوں رھگ ہیں رن “لی ضرورت 
ے ز ارہ ا ےاقصان “ی ہو سکم 8 
ضورت شی اعتقزالی کے سا ہی کے ۔ 

پال اگ ری مم کی وجہ ےت رر ے ہوں تو الیل 
یں معا ےطرور شور کے کال سبب اورک 
کور لک کے تد ری ر ل یاہالوں Jly‏ 67 اسک با 
لون وره سے ہر وا سے۔ 7 کے ری ےنرم ہوئے 
یا یں اور ہیں ن ری کے ساھ بالوں میں یرتا ا پے۔ 
سفیړبال: 

کلوری نآ میزیا بعارک کین انی سے بال وقت سے 
مل سفیدر مو کے ژیں۔ چئ ر عفر ال ار ین کی 
اک زان جرخا (ب فر 15) 








2 آپکا کک اسر ڑا کک کک ے داس ہا 


می شروک یں چا درا اوک کہ نرم ری ے۔ | 1 
bt‏ اپا چاہے حطر ےرت نالراپ 
ےایک وہب اتتا ani‏ ا ۳ اکاک باتو ںو الا ر 


شا ا ےکر با گا نک کن ےکلہ چات 
ا فک کل 00 TEA‏ تج بین اك 
رایت ک٤ا TEA‏ مان و EN‏ 
مکل ما ےکسلئ لک اک ئن کے گر وت 
اددے۔ایک دفعہ ایا تی تذکرہ مور تھا او ایک جاتۓ 
والےنے جوقیا گی علا سے لقن رکھے ت ےک ہکان کے 
گاوں یں شور ےک جب ہن بہت لوڑ وما a‏ 
اقا جاتے ہیں اک لوگ نی ماددیں اورا نکی 
خلائصی ہو ۔ رتو کی سای با یں میں کن ایک واقعہ ق رار 
صاحب Road to Makkah A‏ "سک سا سے اکل 
اف ےٹلا ناکل ےر اسدرصاحب وی ہیں جنہوں 
نے ق رآن با ککا اکر ی میس ت ج اورنش کی ے .ا 
شبردوبہت بڑ ھھےککھے اورعالم دن ست دہ کیچ ہیں :اج دہ 
ساتجیوںمنصوراورزاہ کے اتی وو کرام جار ہے شا کا 
وقت اور سور روب ہو کو تھا کہ ای کالا بڑ ا اف 
گیا دہاش ای نے مراک مارک طر فکار کیا تو میں 
Reflex Movement‏ ساتم بترو یکو مال اور 
ماپ کا نشانہ نے لیا۔ ار رمنصور ت کر بولا: ”مت 
مار سے مت مار ے ادر ٢۱99۲‏ آ١‏ د با جا تھا- 

نب ماب نو پک رم کیا تو ضور ن ےکہا آ پکو 






سان کے خلا ف بھی ن کی نوس لکن ےکی اور 
دنا کے Biological Laws‏ ماری دنا سر 
مرل اور * تاگ عالات میں ا بے را ے : 
و ںو را جئوں کان ور ٦‏ 
Natura‏ بن ںون راندانئی کیا ہا کتا مور کی بات 
ادها بترن ے میں لوی بڑ ڑا رتا تھا کہ زابر بولا: 
مصو ربھی کہا سے ۔ تما ا کا ا مارنا 
ما ے تھا" DE‏ بلا جاتے ہو میں ای 
طرح اک سا کو ماراتھا ۔اسل وف ورن روب مور ا 
ی اا اکس یہت بھاری 
یں مر یں ایما شو رو ہوا ہے ا ک بد ی بغار 
گ ری ہہو۔ برا لے نے مر ےا اک میں جنا شورع 
مو گے مرک بے مول م وکیا او رھپ ان دعیروں می کم ہو 
1 ۔ بے معلو م کی کنا رہ می کا سے ان دع رے یں ر 
کین کرکیا و تا ہو ںک ای کآدیی مر ےرا می سکھٹراے 
وراک با ن وہ کے اک ال بی نے گے جہاں ای 
سی سس کی a E‏ 
لم ہوں اور کے ٗ کے ا ےکر سکیا جار ا سے چو نے 
رکا لوڑھا دی او ےڈاس پر ایی کے فا انام 
ےر سے :ہقدص :نان والی ارف الام ا کرای 


خرا ونری: (دما ول کے جانا رات ہم دیدواقا تک رون شس ) روزم هک ستول وعاول اور وی 
کا انان زک ہے دانے ترت ایتا اریت ارات ہ مم دیرمشاه دات اور A‏ ( مولا م رال س ٹروک ءکر نا کک اا ) 


تس نے شام کے وقت ا کو راآقل سے مارا مامت 
ہکا ےو اں مرا دفار )کہ نے والی پار ی بھ ھی ان 
ئے ایر لیا ا سکومعلوم تھا کک کو بار رپ سے کو 
وص رر یر لآ یر 
ے۔ دوس ری ار : تھکڑن ےکی ا اا ن کیا 

تھا.عداٹقی اروا یور جازق ری EZE‏ ولا :ان یکو 
محلو میں تی کیہ کے ار ما ےد اورا نے تارج وق ` 
قرا کی تج ریف کی ک ےوہ روآرل جو کے جن ںیکمرنے 
لے ےا نہوں نے یھ پچ ری اور اک از ر ےش لے 
4 پھر کے نین رل ڑ اکر ن 2 ب مو کے اور ٹس نے انی 
ہنی ںکھو لین ر ھا ںآ ن گی ورون کے عازن 
بڑا ہہوں۔میرے اور سور سے کے کیل کیا اوڑھا ہوا 
سے دوب رکا وفت تھا ہا اوٹ چ ر ے کے اورمیورے 
سال یآ بای کا مکررے تھے میس اتا شحیف بن چا 
کہ اپنا از یھی نیس اٹھا سلتا تھا۔ یس نے می مآواز یل 

کاٹ“ می رے ماک ا کک رآ او رما نہ بوتے 
کے فا کوان رر کے دی نے کی 
سیا و و ما :کیا نل ساریی رات نے بی رہ موں؟ 
سار ی را ت؟ و خو حم جاردن سے ایک لاٹ لک طرں 
تھے ہم یں بور کی ط رح دن کول کرٹ کر تے اوررا تکو 

کوٹ اب ہمارااآراد ہیں یہاں نکر ےکا تھا" 

تار لا ودای ےپ کان مغرب کے وقت 
ائ کوک نہ مارنا مہ اس رھت ہی ںک کہا بآ داقن 
کر کے رادل e‏ ں۸ ٢ور‏ تھا اور سات ہیآ رسا عن 
ان کی ماقو سکس و ں کر ر ت _ 





ا ا سڈ کی ادت ںارگن وک ےنور ات تین اھات سے مکا وبا ری ایک بی شہرکی ایک کی مارکیٹ می دوفو لک یکپ رد ںکی 
دک یں یڑ ےشبروں میس مول پل خر یدارک کے لۓےعمو دوفوں میک بی اتی سنوی کے مول قاع ان E‏ ت کے مورت بے دا نکر باز ا رکا چا کر لہا 
اوروائپل اسۓ مول شرا کو کرکھا )کی کرو کے نک راز کے ےم اا ا گا ڈنل ازو نے کے چو رمان اص کے کن کے وو ہے 
AL‏ وازوی "اش کی جب دہ بی را رٹ موان یرسور مک رکا ںکورات نیٹ د ے1 کی موی بم ہر چل ا کیا جرک نما کرو ہچب واب کر ےاوٹاتو عمبدال ر پرستور 
گ ہر ی تال نے زور سے پکاراعبدالا مرا ضا ہورع ےت کک تک سورےہ و لد کر اواز وکن ادھرے بدستورماموٹی وسکوت سے بی جوا بلا کب گیا ال ے 
اس کے سیت ر ہا تج رکھا مان ہنی ج نکی ددبی رک کک یلیک راہٹ کے عالم می اس نے ہل کے کش فو نکر کےصورت مال ےآ گا ہکیا' کھوڑی بی رر یں رو 

آ د اپآ شنز م د کیک ہدالا مرکا امتا مہو چ کے م ری ای رکاد اک اتد ہے چھوڑ نے کے لئ میا یس تھا" ان نے ییسور کک کن 
ےکراا پر بے موی طاری موی ہو ول والوں سے درشواس تک یکرفو راک قر ی اکرو بلایا جائے انطاقق سے ہل کےا نے سےعلہ کے ایک سام کارا بی سمو کی 
جال تی لر نے ہو ۓگز رر سے تا اواد بلا گیاا نکویھی یرد سے یں درک یک یسار خر تک طرف کور کر چا ےانہوں ن کیم ے در یاف کی اک را کو 
سدنے سے یی ےعبدالا مدش از کے 2 اروس ا م کہ اک ام وونوں میں تا ل رڈ کت عبرالا ےکی اس کے مقاب ل ٹیل میں شد رر بہار و ںکا موو 
مول یلیر لق ا ر اوشوگ رکا مخ لگ وو ا کک نوا لی ف کا زک رکا اورا لک کا اکیفیت سے اس کے با رہون ےکا انداز و موا اک مر 
ڈاکٹرنے جواپے چرےہشرے سے کی عالم دن سے یں کک رہے تفر کی اصولوں کے ماب ق سیا کے لے سونے کے بد پار انال ہک ال پاک دن ایک زائر 
نرت ے ورال نین یھی ا ای کچھ ول یی موت ے گو ا ازمان کے لے سو نے کے بعد بیرارہوانا موت کے بح ز نہ ہونے کے براجر ےآ پ دونوں ایک سات را تکولیٹ کے فر ہوا 
N O‏ ا ی اگ نے ا و ی کرک سو ن ر ڈاکٹ رصاح بک ےب ن 
کیرک ن یدماغ ا اف شک ےا ےکا رن رت مت کے ا د اور احا نرا تھے (ر تصخر 12 ( 


مافنامه "عبقری" در هور ٹروری-2007 ٍ : 
























اگیرک دلدار ای بلئر نکر وک پڑد کی موارک چاے۔ 





